A népviselet

Egy nép kulturdjanak kozvetlen megnyilvanulasa, ami a tomegek életével szorosan
Osszefligg és sorsukat végigkisérve, egyes események emlékét megorzi és
megmagyarazza a viseletik. A mi nemzeti viseletiink is ilyen. Hiven tukroézi a sok
évezredes magyar sorsot, mely idoben és térben oly kilonb6zd helyeken ért el fontos
korszakokat. A magyarok sorsaval, torténelmével egyltt halad a viseleté is.

A magyar népviselet igen valtozatos és gazdag, vidékenként, sot néha falunként mas
és mas. Az 0Osi 0ltozkddés szadmos darabja azonban megmaradt és az orszdg minden
részében megtalalhaté. Ez arra utal, hogy a honfoglalds idején a magyar nép oltozete
eléggé egységes lehetett. A vidékenként eltérd viseletek azonos vonasai a magyar faj
alaptulajdonsagaival fliggnek 06ssze. A nép komolysaga, méltésagteljes magatartdsa,
jarasa a ruhaformak zart, nyugalmas koérvonalait kdveteli. A népi ruhat pontosan szabdlyok
szerint kell felvenni, s mindenkinél egyforman kell dlljon a testen szoros, feszes
elrendezésben. ElcsUszds, lazasag nagy illetlenségnek szamit. Ezt Undi Maria igy
fogalmazza meg: A mi népviseletliink inkdbb szabdlyos, némileg tan merev is, mintha
egyenruha lenne. A diszbe 0lt6zott paraszt szép szobornak tudja magat, azért ruhdja
csorbitatlan rendjére gondosan Ugyel. Festés, fényképezés kdzben vilagért sem hajlana és
csak a szoborszerli helyzetben akarja magat latni. Népviseletink igy azutan nem is
annyira festdi, mint inkdbb konstruk- tiv, azaz épitészeti szépségi; amit festdinek latunk
benne, az valéjdban csak a szinek ragyogasa és harménidja. A népi ruha épitészeti
elgondolasu zart formakdr, mely néplnk katonds megjelenéséhez igy illik és mind a test,
mind a lelki vildgat igy juttatja érvényre. Onérzetes blszke mivoltét, dalidssédgat pedig
még jobban aldhlzza hatartalan pompaszeretete, amely miatt a nép anyagi erején felll
kolt ruhdjara s a szinek, anyagok és az arany-ezlst csillogasaért sok mindenrdl lemond.
Osi keleti 6roksége ez a magyarnak, melyet az elmult ezer évben sem a nemesség, sem a
falusi nép nem volt képes masra elcserélni. EiInyomas, szegénység, divat, politika, idegen
kornyezet nem volt képes 6si tulajdonsagait megsemmisiteni.

Népviseleten szorosan véve azt a viseletet értjik, amelynek anyagat a nép maga
termeli s a ruhat ebbol az anyagbdl maga késziti. A népviselet egyes vidékek szerint
valtozik, de itt aztdn szigorlan egyforma és kotelezo. Tagabb értelemben, népviseletnek
szoktuk mondani azta a viseletet is, melynek anyagat nem a nép keze munkdja
szolgaltatja, sot magat a ruhat sem a nép, hanem a belole kiemelkedo kismesterember
késziti, a nép izlése szerint, hagyomanyos formara.

Az Uri osztaly nem ragszkodik a hagyomanyos formakhoz, hanem ruhazatdt modjahoz
és a divathoz képest gyakran, mondhatnank évente véltoztatja; a kdznép nehezen
elodllithaté ruhadarabjai hosszU idore, sokszor egy életre szdélnak és emberdltonként
Ujulnak meg , éppen ezért a divat valtozasainak kevésbé vannak alavetve és a
hagyomanyos format jobban megorzik.

Nyugat-Eurépaban szorosan vett népviselet nincs s a nép a torténeti korok levetett Uri
viseletében jar. Mi még abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy az osi , egyes
darabjaiban torténelem elotti korok ruhaformai is itt élnek kézottlnk....

Természetes, hogy a helyi izlés is alakitja a népviseletet s egy-egy feltunni vagyoé
merész egyén Ujitdsa nem ritkdn elismerésre taldl, hamar divattd valik és rovidebb-
hosszabb idore megroégzodik....



Az Uri osztaly viseletét egyedil a divat befolyasolja. A nép viseletét a multban
gyakran hatdsagi intézkedések is. Ezek leginkdbb arra iranyultak, hogy a nép ne
0ltézkodjék a felsobb tarsadalmi osztaly mdédjara, mas essetben pedig gazdasagi okokkal
indokoltak a tiltimat, tudniillik a népetr vissza akartdk tartani a szertelen koltekezéstol.
Gyakran pedig az egyhaz tilalmazta az altala erkdlcstelennek vagy illetlennek minositett
ruhdkat....

Néplnk mas-mas ruhaban jart télen és nyaron, Unnepnapokon vagy hétkdéznapon.
Népviseletink mindkét nemnél az életkor szerint is valtozatos. A szlletés, jarni tudas ,
iskolakoteles-, serdlltkor, hazassag, 6regkor mind egy-egy allomas az egyén oOltézeteinek
soraban.

Az 6ltozkédésben tarsadalmi kilonbségek egy ugyanazon falu népénél is vannak. A
szegényebb néposztadly - mivel nincs mdédjdban a ruhat JUjitani, vagy pedig a
jobbmdéduaktél redmaradt nem divatos, megunt, levetett ruhdkban kénytelen jarni -
tovabb orzi a régi viseletet, mint a gazdagabb falubelije.

A hagyomanyos népviselet legjobban megmarad a pasztor embernél, aki a falusi
tarsadalomtdl kiszakadva él....

A magyar viselet, mint az elobb elmondottakbél kovetkezik, két jol
megkulonboztetheto rétegre oszlik; az ari viseletre, melyet nemesi-,nemzeti-, vagy
magyar-viseletnek szoktak nevezni és az alsd tarsadalmi osztaly viseletére, melyet
paraszt-, jobbagy-, vagy éaltaldnosabban népviselethnek mondanak. Kétségtelen, hogy a két
tarsadalmi réteg viseletét eredetbeli rokonsag is fuzi egymashoz, mégis a hagyomanyorzo
tarsadalmi réteg; a nép viseletét osibbnek kell tartanunk, mint az uri osztaly ujitasokkal,
idegen hatasoknak jobban kitett ruhdzkodasat....

A ruhdzatot a kilso forma, az anyag, a belso szerkezet, vagyis a szabds és a
hasznalds mddja szerint vizsgalhatjuk. Kilso forma szerint az 6ltézékek véltozatosak, de
szabdsra mar kevésbé. Mivel a ruhdnak nem a kllso minémuség; szin, diszités, méret, adja
meg az allandd jellegét, hanem bizonyos belso szerkezet, éppen ezért a ruhaféléket az
anyag és szabas alapjan targyaljuk....

Az 6ltozkodés taji kilonbségei, az oltozetdarabok valtozatossaga, a viselés és viselet
0sszehasonlitdsdnak helyi normai és hagyomanyai alapjan kialakult kilénb6zo
népviseletek jellemzik egy-egy népcsoport hagyomanyos kultarajat, erositik az
0sszetartozas tudatat.

A magyar nép viseletcsoportjai a népviselet gazdag taji valtozatait mutatjak. A
torockdi viselet az igényes kidolgozasu, értékes alapanyagbdl készilt, kézmuves
termékeket haszndlé taji viselet példaja. Sarkéz a hirtelen jott jomdd kovetkeztében
kivirdagzé, a boséget mennyiségben, diszitésben, szinekben megjelenito népviseletet
képviseli. A matyo népviselet sajatos 0sszhatasaval, latvanyos diszitményeivel az egész
magyar paraszti kultira egyik reprezentasava valt. A kalocsai népviselet pedig a késoi
paraszti izlés-virdgzas tanulsagos példaja. A csangd viselet az dnelldtasra és az archaikus
Oltozetelemek megorzésére mutat példat. A csangd népviseletrol bovebben szélunk, irunk
a kévetkezo fejezetekben.
A gyimesi csangodk

Gyimes a Keleti-Karpatokban, a Tatros folyé felso folyasanal mintegy 30 km
hosszlsagban, atlagosan 1000 m magassagban elterllo kistaj. Harom nagykiterjedésu
telepllés alkotja: Gyimesbikk (Baké megye), Gyimeskdzéplok és Gyimesfelsolok (Hargita
megye). Mindharom telepulés kézponti magja a Tatros volgyében, a vasut és a kozut két



oldalan helyezkedik el, a lakéhazak azonban messze felhizédnak a Tatrosba émlo patakok
mentén.

Kopar, hegyes vidék. A népdal is azt tartja:,, A gyimesi hegyek kobol vannak rakva”.
Koparsagat a még itt-ott megmaradt erdofoltok,hegyvidéki kaszalék és a patakok
volgyében megbulvé hdzacskdk élénkitik.A lakott terllet tengerszint feletti magassaga
700-1000 m kozott valtakozik.

Gyimes sajatos "Patakorszag" az egykori Csikszék keleti hatdrdn, a Tatros felso
folyasanal. A Gyimes helynév elso okleveles adata a "Ghemes"(1677-bol). 1626-ban
Bethlen Gabor véarat, nagyobb vamhdazat emelt Moldva és Erdély hataranal, romjai ma is
lathaték. Nem tudni miért, a nép e maradvanyt Rakéczi varnak nevezi. Taldn az elso
telepllések éppen a vamhdzhoz kapcsolédtak. Az elso biztos adat Gyimesvolgye
lakossagarél eqgy 1721-es Osszeirds, ez 19 vandorld csalddrél szél. A Gyimes név a gim
szbéra vezetheto vissza, olyan hely, ahol sok a gimszarvas. Czirbusz Géza szerint (Erdély,
1908.141) a Ghymes névfejtése a kovetkezo: ,,figyelo hegy a gét gaumjan igébol jott
vala". A Tatros ,,tatarost" jelent. Elso okleveles emlitése 1466-bél maradt fenn. A roman
Trotus magyar eredetu viznév. A ,,Lok" elsosorban foldrajzi fogalom, szlav eredetu kdzszd,
jelentése patak menti rét, sima hely (romanul lunca). A ,,Gyimes-Loka" név eloszor 1701-
ben szerepel hivatalos iromdnyokban. A ,,Gyimesi lunka" megnevezéssel is taldlkozhatunk.

A Tatros folyé felso vizgyujtojének terlilete - a Gyimesi szorosig - mintegy 650 km2. A
Tatros a Szello-hegy (Vf. Viscol - 1496 m) északnyugati lejtojén ered.

Gyimes vidéke (Gyimesfelsolok és Gyimeskozéplok) terlilete 201,5 km2, mig
lakossaga 1996 januar 1-én 8.958 fo volt. A Gyimes volgyének megkdzelitése Kozépcsik
tertiletérol, a Gyimesi-hagé irdanyabdl torténik. A Gyimes vidéket a 12A orszagut szeli at:
Csikszereda és a Gyimesi-szoros kozti tdvolsdg 50 km. A Csikszereda-Gyimesvolgye
vasutvonalat 1897. oktdber 18-an adtak at a forgalomnak.

Csikszereda iranyabdél Gyimes hatarat a Fligés-tetoi hagon (a csangdék Csermaszoénak,
Szermaszénak vagy Sermaszénak nevezik) érjik el, ahonnan csodalatos latvdny fogadja a
ldtogatét. A Flgés aljdban mar a Tatros vize volgyében folytatjuk mintegy 30 km-es
utunkat, ahol a voélgyben telepllt falvakat a mellékvolgyekben, azaz ,,patakokban" lakék
éppen ,,godor"-nek mondjak. A szdjhagyomdny szerint legelso telepilés a Gyimes
volgyében, a Bukkben, Sancloka volt.

Gyimes lakossaga, a ,,gyimesi csangdk” - 1992-es adatok szerint mintegy 15 000 fo
-, a XVIIl. szazad vége o6ta folyamatosan telepedtek meg az akkor még lakatlan
hatarorvidéken. A telepesek legnagyobb részt a kornyezo csiki és Gyergyd székely
falvakbdl érkeztek, s a hegyekkel korilzart Gyimesben hosszu idon at orizték, konzervaltak
(életmddjukban, szokasaikban, nyelvezetiikben) a székely hagyomanyt. A lakossag
napjainkban is donto tébbségben magyar.

Maganak a '"csdngé" szénak a jelentése maig nem tisztdzott, vannak, akik
annak ,,kéborlé", ,,vandorlé", ,,csdmborgd" jelentését valljdk, masok a ,,csonk" eredetet
magyarazzak. Az emberek nagy része a ,,csangé" szét automatikusan a moldvai csangdkra
alkalmazza, holott e név alatt egyrészt olyan magyarokat értenek, akik a moldvai és
havasalfoldi terlileten élnek, de ez a székelyektol kiilonvalt magyar csoportok dsszefoglald
neve is ez. Az elnevezések abban egyeznek meg, hogy olyan néptéredékrol van sz6, amely
az anyaorszagtdl tavol, idegen kérnyezetben maig megorizte sajatos etnikai jellegét, osi
nyelvjarasat, anyagi- és szellemi kulturajat.



A gyimesi csangdknak a kornyezethez alkalmazkodva a megélhetés alapja
hagyomanyosan a fakitermelés, a juh- és szarvasmarhatartas volt, az ezt kiegészito egyéb
gazdasagi agakkal, mint példaul a kadar- és acsmesterség, vagy gyapju-, len- és
kenderfeldolgozéds. ,,A gyimesiek hagyomdanyos gazdalkodasa és életmddja a magyar
nyelvterlilet egészét tekintve sajdtos helyzetu, mas nagyobb magyar népcsoportoknal
nem taldljuk meg. Eurdpa-szerte elterjedt magas helyi Ovezetekben, legtipusosabb
valtozatardl alpi gazdalkodasnak nevezik. A Karpatokban mindenitt megtalalhaté. Mivel
van eredeti magyar szavunk a magas helységek jel6lésére, leghelyesebb, ha havasi
gazdalkodasnak nevezzik”. E havasi gazdalkodas jellegzetessége, hogy Uzemegységei
tobb, egymastél tavol eso darabban fekszenek. A nagyobb kaszalék a volgyi
lakételepuléstol tavolabb, a hegyek ldbanal kezdodnek, s felnyldlnak az erdok széléig,
illetve a havasi legelodvezetig. Egy-egy csaldd a kdérnyezo hegyek tébb pontjdn (nem
ritkdn 8-10 km tavolsagban is) tarthat fenn kaszalét, vagy ahogy Csikhoz hasonléan
Gyimesben is nevezik: reglot. A havasi legelok szintén tobb tagban helyezkednek el,
hasznalatuk évszakonként valtozé. S bar telelonek nevezett legeloterilet is van, a j6szag
igazi teleltetése a volgyben, a lakotelepulés koral torténik, a nyaron begyujtott
takarmanyon. Az Uzemegységek ilyen fajta szétvalasztdsardl és a lakdhaz koéruli udvar
organikus, funkcionalis beosztdsarél Hofer Tamas irt elemzo tanulmanyt. Megéllapitotta,
hogy éppen ezzel a dontoen allattarté életmdddal fligg 6ssze a gyimesiek szallasain (akar
az ideiglenes szallasokon, akar a lakoteleplléseken) megfigyelheto megosztottsag,
melynek lényege, hogy elvalassza, megkllonbdztesse ember és allat életterét. Ez az el
gazdasagonként eltéro korilményekhez igazodva sokféle valtozatos udvar- vagy
telekformat eredményezhet, melyet Hofer Tamdés archaikus, koétetlen udvar-berendezési
szintnek nevez.

A gyimesi ember az dnellatasra rendezkedett be, kilondsen az éplletek épitése, az
élelem, ruhazat elodllitasa terén. Mindezt az ostermelés alapfokon ma is tudja biztositani.

A népszaporulat szempontjabdl a kis telepek lassu névekedése veheto szdmba. 1779
koril a Gyimes volgye lakossaga 550 fo korll lehetett. A beteleptllésre vonatkozé adatok a
17. szdzadtél kovethetok. A lakosok a csiki kdzségekbol menekiltek a zsellérség, a
katonasdg és addé elol. Tobben Moldovaba telepedtek le, majd visszaszivarogtak a mai
Sanclaka kornyékére és aulrél felfelé népesitettak be a Tatros volgyét és a patakokat.

A telepllésszerkezet is sajatosan médosult: a volgyekben a hosszanti Gtifalu, mig a
mellékvolgyekben, a patakokban a szérvany tobb valtozataval talalkozhatunk. A gyimesi
csangd haz a székelyhdz egyik tipusa. A havason, az esztenan a hazakat faragatlan
gerendakbdl épitik. A patakok mentén elszért hdzak egy-egy tizest alkotnak (Réna,
Ciherek, Ugra, Gorbe, Boros, Sotét, Kapolna, Rajkdk). A helyi identitdstudat ma is eros: a
gyimesi csangdk nagy része tudja, honnan csdngaltak ide. Nyelvjarasuk is a felcsikiakéval
hasonlithaté. Gyimesben mas mindenki jovevény, a benszUlott a csdngé.

Sajatosan alakultak e vidék néprajzi hagyomanyai is. A vidék gazdag népi
tdnchagyomanyokban, mondavildagban és dallamkincsben. A parasztzenészek egyik
sajatos népi eszkdze, a gardon (tekno alakd, hdros Utohangszer) puhafédbdl készil. A
gyimesi csangd magyarok legfobb szérakozasi alkalma a tanc volt.A szakemberek kozel 35
féle tancalkalmat és mintegy 30 tancfajtat tartanak szamon. A tancrendbol napjainkra a
fiatalok is ismerik a magyarost, csardast, németest, hejszat. A zenészdinasztidk tagjai
kozul sokan ismerték Pulika Janost és Mihalyt, Halmagyi Mihaly gardonyost és tarsat Gizi
nénit. Zerkula Jdnost, a gyimesi népzenészt a népmuvészet mestereként ismerik. A nagy
zenészdinasztidk kihaléban vannak. A hetvenes évek tancrendjében szerepelt a hétlépés,
egytoppantds, haromtoppantds, sormagyaros, taljan polka, haromsirlilos, balankaé,



moldvai, csoszogtatds, keresely, santanémetes és porka. Ismeretes még a héjsza és a
békasi ruszka.

A népi kultdra zart helyzete folytdn a gyimesi csdngd paraszti muveltség archaikus
rétege sokoldallan tanulmanyozhaté.

A gyimesi csangdk ezen a terlleten joggal vivtak ki maguknak oszinte megbecstilést.
Riudra valé lepedok vasznan vagy ovszalagon (bernydc), ingujjon, vagy parnacsupon,
pasztorboton, csdngds bundan, guzsalyon vagy himestojason a formak és valtozatok olyan
gazdag leltarat orzik, amelyet felmérni szinte lehetetlen.



