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1. Introducere

Aceasta lucrare dedic semenilor mei — OAMENII.

Ca copilul sa devind OM are nevoie de cunoasterea si recunoasterea acelor norme si
legi nescrise care au functionat in oricare sat din trecut. In oricare sat de pe Campia
Transilvaniei sau din Bucovina giasim exemple frumoase la intrebarea: Cum functioneaza
acest sistem? Trebuie trait intre oameni simpli si trebuie inteles modul de gandire al lor, acest
mod de gandire si de comportament (si temperamentul) trebuie transpus in societate si
valorificat.

in primul rand se pune problema si crestem oameni, nu etnii. Cel mai frumos exemplu
l-am vazut la Trei Fantani (valea Bicajelului) cand Romanul 1-a salutat in ungureste pe
Maghiar, iar acesta i-a raspuns pe romaneste. Era ceva absolut normal, natural, democratic
daca vrem. Pe vremea aceea (1996) am observat acest lucru si mi-a “crescut” inima.

Problema se va ingreuna la capitolul tanar — batran (generatii), vechi — nou (valori), si
la capitolul “diferit”. Dar cum difera generatiile si valorile lor, asa este si intre oameni.
Esential este ca toate reprezintd valori. Nu este voie sa le comparam — zic eu, fiindca sunt
valori care au rezultat in urma unor conditii diferite, in medii diferite, in locuri diferite.
Importanta are ca aceste valori sd fie create cu intentii bune, folositoare (chiar daca numai
sufletului, sau ochiului) omenirii. Mentionam doar ca sunt diferite si ca reprezinta valori .

Noi — profesorii — lucram cu valori, producem valori.

Dar cum pentru a cladi o biserica 1n stil gotic trebuie sd cunoastem nu numai stilul ca
atare, dar pand si ostro- si vizigotii; si stilul roman — precedent acestui stil, in cladirea
“templului” sufletesc (Unii se pot intreba ce rost are acest discurs in mileniul trei? Le raspund
ca sunt foarte importante: culoarea, variatiile, combinatiile si tonalititile — arta. Fard astea
omenirea nu are rost.) al copilului este esential redarea acelor radacini culturale fara care ca
om matur, nu si-ar cunoaste menirea in societate. Si cultura respectiva este compus din limba
(in primul rand), din cantecele populare, si dansul popular, jocul . Daca omul matur isi
cunoaste si isi respectd radacinile- frumosul, va recunoaste tot ce este frumos (desi diferit).
Deci cand va asculta un bucium, sau o balada, sau o poveste de dragoste redata in orice limba;
sau daca vede oameni dansand diferit, dar profund si cu suflet - fie Ciuleandra,
Hassaposervico, Polca, Verbunk, sau dans ritual, dansul focului (la noi Para Focului se
numeste) la indieni, - va izbucni in lacrimi.

Este ceva ce putea simti Alecsei lagudin cand truda lui de toata viata a fost apreciatd cu note

de 6,00. Asa am simtit si eu. Am plans, fiindca a triumfat o culturd, ceva diferit, frumos. Tot



asa am simtit si cadnd am vazut filmul Ana Pavlova, dar si la filmul Ciuleandra, sau
Glissando. Aceleasi senzatii le am cand dansez Soufliotusa, Sirba, ciardas de Campie sau
dansuri Irlandeze. Toate sunt diferite si toate sunt excelente.

S-a Intamplat ca unul din dansatorii mei (14 ani avea) in timp ce dansa a inceput sa planga.
Dupa ce ne-am retras de pe scend unul din organizatori a venit panicat sa-1 intrebe unde-I
doare, daca este vreo urgentd. Raspunsul a fost: Sunt extraordinar de fericit, dar mi-am
amintit de primagul “Sani baci”(Sanyi bacsi) , care a murit de un an , primasul fiind un tigan
care a murit cu probleme cu inima, dar un Om care prin muzica si firea lui s-a intiparit in
inima copilului.

Pentru mine toate se reprezinta foarte simplu: copii care danseaza cu mine sa-si
cunoasca bogdtia folclorica, dar sd cunoascd si sd recunoascd frumusetea folclorului altor
popoare. De fapt aceasta este scopul meu principal de activitate.

Acest subiect nu se poate opri aici, fiindca vad un fel de leac in dansurile populare,
leac care am putea folosi in prevenirea agresivitatii reprezentate de muzica “usoard” a zilelor
noastre si de DISCOTECA. Tocmai din cauzi ci suntem diferiti, colorati, nu se poate ca si
fim tratati ca o “masa uniforma”.

In satul de candva se invatau dansurile de la o generatie la alta. Totul se ficea in masa,
comun, dar individul ca atare era recunoscut. Nu erau ore optionale, sau profesori de dans.
Fiecare colf de sat si-a dat “maistrul instructor” in persoana unei femei simple sau barbat. Nu
se didea leafa, nu se scria proiecte de tehnologie, dar copii se luau de mana, si le era natural
sa danseze. De fapt dansul apartinea de viata normala. Problema era mai degraba daca cineva
nu stia sd danseze. La 15-16 ani baietii erau la joc, cautau sa danseze cu cat mai multe fete.
Baietilor de astazi le este rusine sa ieie de mana o fata (sa le invite la dans...), findcala 5 - 6
ani, cand inca era normal sa fie pusi in aceasta situatie nu li s-a impus acest lucru. Contactul li
se pare pur si simplu imposibil, si din cauza asta se simt jenati. Sunt mult mai fragili tocmai
din cauza ca acest lucru le provoaca tensiuni.

Ma doare sa vad ca oamenii in loc sa se simta bine — cd doara nu costa nimic — au devenit
agresivi. Ma simt partas la acest pacat fiindca sunt pedagog, predau de peste 10 ani, si nu vad
cd in preajma mea lucrurile s-ar schimba n bine.

Trebuie sa le aratam copiilor cum se traieste frumos, curat, si cum se obtin rezultate cu
truda. Ce inseamna a te iubi si aprecia atat de mult incat sa-{i observi si apreciezi semenii. Sa
nu te atingi de cea ce apartine altuia, dar sa nici nu lasi sa se atingd de cea ce este al tdu sau a
altuia.

Respect si curdtenie — ca la poarta oricarui taran.



2. Cadrul geografic

Zona Ghimes este o zona aparte a judetelor Bacau si Harghita (zona limitrofa a celor
doua judete), cu traditii, datini, dansuri si porturi populare foarte bogate.

Zona se afl in partea estica a judetului Harghita, la intersectia paralelei de 46° 35° cu
meridianul de 25° 58°E , dealungul raului Trotus, si pe afluentii acestuia, la distanta de 39
km de la orasul Miercurea-Ciuc, respectiv la 43 km de orasul Comanesti pe drumul national
12a, facand legatura si pe calea ferata pe ruta Ciceu-Comanesti intre Transilvania si Moldova.
Zona este alcatuitd din comunele Lunca de Sus, Lunca de Jos, Faget si Ghimes.

In Depresiunea Ghimes triiesc 13.941 de oameni, in sate de forma alungita, risipite in vaile
laterale, rasfirate pe valea Trotusului.

Depresiunea Ghimes este o depresiune intramontand, tectono-erozivd, in partea

centrala a Carpatilor Orientali, strajuitd de M-tii Tarcau la N si E, M-tii Hasmasului la NV si
M-tii Ciucului la S si V. Este dezvoltata pe o arie de cca 100 km?. Este Tnconjurat de virfuri
de: 1792m - Vf. Hasmasul Mare; 1551m — Vf. Silamas; 1493m — Vf. Viscol; 1664 m —
V{.Grindusu.

Din punct de vedere hidrografic paraurile apartin de artera raului Trotus, afluentii de dreapta
fiind mai putine: Paraul Fagului /Bukklokja afluentii de stinga: Paraul Garbea/Gorbe

Paraul Rajkok Paraul Réce

Paraul Ugra 4 Paraul Negru / Setét

Paraul Boros % Paraul Antalok

Péaraul Capalna -, . SHNE SN Valea Rece — Paraul lavardi

Paréul Csikik e . Paraul Buha

Paraul Mare o : Paraul Bartosok

Paraul Bilibok Paraul Bolovanis

Paraul Aldomas Paraul Budaca

Paraul Tarhavas - Fercuta
Paraul Petki

Paraul Sanc

HoLDVA



Zona are climat subalpin si montan spre submontan, cu diferente de temperatura nu
prea ridicate (fata de zona Ciucului), media anuala fiind de 7,3 C° si precipitatii abundente, cu
media anuald de 890 mm.

lata cateva date referitoare la populatie:

Ghimes- Lunca de Jos Lunca de Sus
Faget
Maghiari 56,1% 99,9% 98,7%
Romani 43,1% 0,1% 1,1%
Ghimes- Lunca de Jos Lunca de Sus
Faget
Romano catolici 59,2% 99,9% 99,9%
Greco catolici 1,5%
Reformati 0,1
Ortodocsi 39,2% 0,1% 0,1%
Ghimes- Lunca de Jos Lunca de Sus
Faget
Natalitate 15,4%eo 11,2%eo 6,5%o
Mortalitate 12,8%o0 10,8%o0 12,5%o0
Sporul natural 2,6%0 0,4%o -6%o

Cu privire la asistenta medicald: in zona sunt cinci medici, din care 1 la Faget, si cate
doi la Lunca de Sus si Lunca de Jos; ajutati in total de 15 asistenti, 4 la Faget, 6 la Lunca de
Jos si 5 Lunca de Sus. In fiecare comunid mai existd cdte un medic veterinar si cite-0
farmacie.

U privire la invatamant: exista 23 de gradinite (7 la Faget, 10 la Lunca de Jos si 6 la
Lunca de Sus), 13 scoli de clasele I-IV (2 in Faget, 7 la Lunca de Jos si 4 la Lunca de Sius),
10 scoli de clasele V-VIII, din care 3 cu limba de predare romana, respectiv cu predare in
limba maghiara (2) la Faget, 3 la Lunca de Jos si 2 la Lunca de Mijloc.La Ghimeg-Faget mai
existd o scoald profesionala (IX-XII) si o scoald de handicapati de grad mediu si grav, iar la
Lunca de Sus existd un liceu romano-catolic.

Ca sa aratam compactitatea, respectiv aspectul risipit al localitatilor din Ghimes,
apelam la o formula,

~ Rpopu=[(L-L)* f] / L,

In care:

L — numarul populatiei comuneli

L’ — numarul populatiei care traieste in jurul centrului comunei

f — numarul satelor apartinatoare de comuna

Daca acest numar este sub 2,5, inseamna ca comuna este compactd, intre 2,5-5 este mediu, iar
peste valoarea de 5 comuna este foarte risipita.

Aceste valor aratd la comune urmatoarele valori: Faget 3,46, Lunca de Jos 6,27 si Lunca de
Sus 3,98.



Din punct de vedere turistic zona Ghimes are un potential nevalorificat dacd ma
de pe viile Plesuva (Tarhavas), Tiganilor (Ciganypatak), si Bolovanis (Balvanyospatak), iar
pe Valea Neagra (Sotétpatak) existd conditiile de tratament impotriva durerilor de reumatism.

Modul de viatd al oamenilor se leaga de exploatarea forestierd si in principal de
cresterea animalelor. Cultura cartofului i a canepii sunt cele mai raspandite. Se mai cultiva
secara, orzul si ovazul.

Modul de viata si multitudinea de culturi care-l Inconjoara a determinat varietatea mare si

bogatia portului din aceasta zona.

Z 'f('s ; Asezarea Zonei Ghimes in cadrul
™, w_es e A e 0
RO ANTR tarii si in judetul Harghita




3. Descrierea portului popular

In prezentarea de fatd vom grupa piesele portului popular dupa materialul de baza, din
care se prelucreaza.

3.1 Costumul femeiesc poate fi confectionat din panza, din 1ana, din piele

si/sau postav (1ana). Costumul femeiesc confectionat din panza este alcatuit din doua piese:
camasa si poalele.

Poalele sunt tesute in doud ite cu spatd deasd, avand latimea de 42-45 cm. Poalele de
sarbatoare erau facute din fire de bumbac mercerizat, denumit local “arnici” , sau din fire
impletite din canepa de cea mai buna calitate. Cele purtate erau lucrate din canepa sau calti.
Poalele sunt croite cu clin din patru 1atimi, una pentru fata, alta pentru spate si doua utilizate
la clinuri. Poalele de sarbatoare erau facute din sase clinuri, iar cele de purtare din patru.
Clinurile din partea mai latd se asezau unul langa celdlalt, in asa fel, Incat poalele sa se
largeasca de la talie in jos. Pana la rdspandirea masinilor de cusut, fiecare costum din panza
era cusut cu mana in felul urmator: bucatile taiate se asezau una peste cealalta, in asa fel, incat
0 margine sa ramand cu un centimetru in afard, pentru ca apoi cu punct de tesut simplu sa fie
cusut complet. Partea mai lata au intors-o pe cea ingusta si cu punct de tras le-au fixat in asa
fel, incat cusutul a ajuns pe dosul costumului. La mijlocul poalelui deja cusute s-a introdus o
atd impletitd, din canepa, cu ajutorul cdreia le-au prins la talie.Poalele de sarbatoare, linga tiv,
au fost inramate cu atd alba sau galbena, sau decorate cu puncte “pielea gainii”. La marginea
poalelor, din loc in loc, s-a pus si dantela.

Camasile femeiesti din Valea Ghimesului se deosebesc de camasile portului popular maghiar
din judet, prin maneca cusutd la gat, care abia ajunge pana la talie, si prin faptul cd sunt
brodate. La lucratul camasii se folosesc cinci latimi si jumatate de panza, doud bucati pentru
fata, una pentru spate si cate una si un sfert pentru cate o maneca. La marginea camasii se
prinde o bucatd, latd de o palma, avand aceeasi intindere ca si jumatatea 1a{imii panzei. Sub
brat se introduce o pava de forma patratza de 4 cm. Pentru guler, croiesc o bucatd din panza
de trei degete latime, corespunzator marimii gatului. Spatele este mai lung decat fate cu 5 — 6
cm (de aceea, pt. ca atunci cand se apleaca sa nu iasa din catrintd), iar daca nu-i suficienta
panza, se completeaza cu un material diferit, de regula calitativ mai slab. Uneori se intampla
ca maneca camasii sa fie confectionata din giulgiu de pravalie, denumita “coroand de giulgiu”
cu scopul de a iesi broderia cat mai frumoasa. La confectionarea camasii, prima data, se
brodeaza maneca si gulerul. Partile croite se aseaza in asa fel, incat sa porneasca de la gat.
Marginile bucatilor din fatd si din spate se prind incepand de jos in sus, aici lasandu-se 0

portiune de marimea unei palme deschise. La fel se prind §i marginile manecilor de jos in sus,



10

ramanand aceeasi deschidere la partea de sus. O margine a manecii se prinde cu fata, cealalta
cu spatele. Cusute in acest fel fata, spatele si maneca alcatuiesc o singurd piesd. Bucata
rotunda din jurul gatului se increteste dupa marimea gatului.

Broderia camasii La camasile portului popular femeiesc din Valea Ghimesului manecile si

gulerul sunt brodate. Referindu-ne la méaneci, acestea au trei feluri de ornamente: la jumatatea
lungimii se afld o cusdtura orizontala latd de 3-5 cm, denumita ,,pand peste cot” ; marginea
manecii se increteste si se coase cu ,lanceti”, de care apoi se prinde jur, imprejur ,,volanul”
ludnd asfel un aspect foarte frumos.

Una dintre cele mai frumoase si originale podoabe este cusatura ,,penei peste cot”. De
spendoarea acestui ornament se leagd gulerul cusut cu pand peste cot si volanul. Dintre
diversele modele de cusaturd cu pana peste cot din Valea Ghimesului distingem in mod
deosebit doua : geometrice si florale. De la originalitatea tehnicii de cusut provine denumirea
cusaturilor geometrice locale de ,,punctul pe dos”. Modelul consta in romburi concentrice
legate intre ele. Decoratia introdusa in spatiul dintre romburi da de cele mai multe ori numele
cusaturii penei peste cot: ,,furculitd” , ,,stelutd” , ,,zelutd” si ,,carlig”. Randul penei peste cot
este realizat la lafimea modelului cu ,,punctul de tesut simplu” al firelor numarate. Atat
numerotarea cat si ITmpunsatura se fac pe dosul materialului. Pe ac se ia deodata un rand, iar
dupa executarea lui in diagonald, impunsatura se intoarce si se continua apoi brodatul in sens
invers.

Ornamentica manecii camasii — volinage. In mod normal ,pana peste cot” hotareste
volanagele. Daca modelul de la inceput este geometric, atunci volanasul e la fel, dacd motivul
este floral, atunci si el devine floral. Se lucreaza, deasemenea, cu aceeasi culoare si tehnica de
cusut, cu singura deosebire, cd marimea penei peste cot este numai jumatate la volanas, iar
modelul la sfarsit este ornat cu ciucuri.

A treia podoabd a camasii este ,,lancetul”. Acesta este format din incretiturile gatului
cusute intotdeauna cu motive geometrice. Incretiturile volanului se executa prin impunsatura
cu acul a firelor numarate ( douad fire sus, doua jos ). Dupa realizarea impunsaturii dealungul
largimii manecii se trage firul pentru a se forma incretiturile. Sub incretituri, pe dosul
materialului se coase un rand cu punctul ,,ocolul” , care prin tragerea sa duce la dublarea
incretiturilor si la fixarea lor. Valurile incretiturilor servesc ca volanul si voldnasele de la
mana sa stea frumos distantate, si cute. Dupd executarea incretiturilor, partea din fatd a
camasii se coase cu lanceti de fire colorate. Lanceful este alcatuit din cinci pind la noua
randuri, denumirile motivelor fiind asemanatoare motivelor ,,oudlor de paste” si a gulerelor

barbatesti, purtind numele de ,,limba cucului”, ,,forma sarpelui” etc.
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Hainele de lina.

Piesele de deasupra celor din panza se lucreaza din lana turcana. Lana spalata asemanator
canepei se clasifica dupa calitatea firelor. Din 1and scarméanata la darac se trag firele lungi si
subtiri, denumite ,,par”, dupa extragerea lor ramanand lana propriu-zisa. Firele ,,parului” de
lana se Tmpletesc la un loc 4-5, subtire si din ele se lucreaza apoi catrinta, braul, branetul,
ciucurele, firul rasucit pentru brodat si snurul impletit. ,,Parul” din 1ana nu prea se foloseste la
culoarea naturald, ci se vopseste in negru, rosu, galben sau verde. Tesatura facuta din acesta se
utilizeaza fara piuare. De altfel, sumanul, gluga, si traista se lucreaza din postavul fesut din
lana dupa presarea lui la piua.

Una din cele mai valoroase piese din 1ana a costumelor este catrinta, facuta dintr-un fir
foarte subtire din lana. ,,Parul” de 1ana este In majoritate vopsit in negru cu sulfat de cupru sau
cu coajd de arin si numai o parte mai micd, in rosu, verde si galben cu vopsele chimiale.
Urzeala catrintei este alcatuita din fire negre si tesuta in patru ite. La{imea variaza de la 75 cm
la 110cm (depinde de indltimea femeii pt. care se confectioneazd). La ambele margini ale
catrintei s-a introdus o dunga rosie de 3 cm, incadratd cu 5 — 6 fire rosii si galbene. Aceasta
dunga, denumita si ,,batd” in afard de rolul ornamental pe care-1 are, intareste catrinta atat la
brau cat si la partea de jos. Bata este mai groasa decat interiorul catrintei, intrucat pana cand
se introduce in dintele de spata 4 —5 fire Insirate unu langa celdlalt, pentru ea se baga 6 — 7
fire. Un mod asemanator de tesut il intdlnim si la ceangaii din Moldova, in special la tesaturile
care sunt folosite fara piuare.

Catrinta are o ornamenticd cu varste realizate cu ajutorul ,,punctului de tras”, la fel si ca in
zona Trei Scaune, tesatura avand dungi intrerupte cu fire. Catrintele se deosebesc dupa forma
dungilor, constitutia femeilor, forma dungilor cu fire de metalsau cu ata galbena, cu ,,rude
mici” si cu ,,floricele”. Modelele cu linii mici au de reguld dungi rosii, verzi, galbene si mai
rar albastre. Dupa doua trei impunsaturi culorile se schimba, intorcandu-se la 4 — 5 cm
distantd, o dunga lata de unu, unu si jumatate cm, dintr-o singurad culoare. Tonalitatea culorii
este mai inchisa spre negru.

Catrinta se tese in lungime de doi sau doi si jumatate coti (120 — 130 cm) iar la mijloc, la 30 —
35 cm distanta se trage complet in negru. De fapt aceasta parte constituie fundul catrintei.
Dupa ce s-a terminat de tesut, se taie i apoi marginile se tivesc, iar la partea de jos se coase
cu snur din fire de 1ana impletite. Catrintele de sarbatoare ca si cele de purtare sunt la fel, cu
deosebire cd cele noi se Tmbracd la sarbatori, iar cele vechi in tot cursul saptdmanii (zilele
lucratoare). Cand se marita fata primea 10 — 12 catrinte, acestea ca si camasile innoindu-se

permanent. Pe parcursul unui an catrinta se foloseste.
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Portul popular se completeaza cu ,,braul” si ,.branetul”. Amandoua piesele sunt facute din
land, avand o lungime de 3m. Braul are o latime de 15 — 18 cm si se tese din par de lana in
patru ite. De obicei firele se nddavesc in dungi, iar la unu - unu §i jumatate cm latime se
schimba intre ele culorile rosu, verde si galben. Capetele braului sunt tesute in dungi de cca.
70 — 80 cm, iar mijlocul cu o singurd culoare, de unde rezultd ca la capete este patrat iar
centrul in dungi.

Branetul are aspectul unei funde late de 3 cm folosind la prinderea pe corp a catrintei.
De cele mai multe ori este tesut in dungi cu doua ife fara spatd. Spata inlocuieste vatalele
avand 30 — 40 cm lungime, aseméanator fuscelului folosit la tesutul lancetilor. Branetul este
fesut cu lanceti si ornamentat cu motive geometrice sau florale. Intre modele se constati
deosebiri si anume ca fata de ,.,tesatura cu alesatura” din bumbac, motivul se formeaza din ,,
urzeala”. Branetul tesut in patru ite are modelul ,,dintelui de lup” a carui baza e formata din
fire de diferite culori introduse spata si batute apoi cu o singurd culoare. Nici el nu se lucreaza
in Intregime si pentru ca sa nu se desfaca, la fel ca la brau, se lasa libera o parte din urzeala.
Mai demult era ornamentat prin tehnica florald a ,,alesaturii cu ac de cusut”, mai recent insa
locul ,,alesaturii cu ac de cusut” se brodeaza cu flori. intr-o garderobd existd 10 —12 bucati,
unul putand fi folosit timp de 20 — 25 de ani.

Piesele din piele.

Peste cdmasa se imbraca bundita. Bunditele sunt lucrate din piele de oaie sau miel de
catre blanarii locali. Fiecare piesd in parte se croieste dupa modelul tdiat anterior din hartie,
schimbandu-se atét la gat cat si la taietura manecii dupa talia si constitutia fizica a clientului.
In componenta bunditei intrd urmatoarele parti: pieptul, spatele si clinurile. Femeile poarti
bundite deschise dinainte, acesta avand brodate atat fata cat si clinurile, spatele ramanand alb.
Blanarul, dupa desenul bunditei realizat in prealabil, o brodeaza cu lana, cu horoampa si cu
atd de matase. Tehnica de lucru se incepe in primul rand cu desenarea liniilor de baza, apoi se
realizeaza ornamentul cu modele geometrice si florale.

Bunditele vechi ca si camasile au modele geometrice iar mult mai tarziu apar motivele florale
cu structura geometricd. Spre deosebire de bundita barbateasca pe cea femeiasca intdlnim rar
flori naturalistice. Motivul de forma a ,trei ramuri” ca si snurul de pe margine cu care au
ornamentat fata si clinurile sunt cele mai vechi.

Bunditele de sarbatoare erau bogat impodobite, iar cele de purtare mult mai sarace. O femeie

avea trei bucati, dintre care una de sarbatoare si doua de purtat.
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In sezonul rece, odati cu bundita se iau si manecile cu ham . Cele doud maneci sunt croite din

postav, legadndu-se la spate cu hamul, iar in fatd cu nasturi. La confectionarea manecilor cu
ham de sarbatoare s-a folosit postavul in carouri rosii si albastre, cumparat din pravalie.
Femeile instarite purtau cojocul din piele de oaie cu fond alb, croit drept, modest ornamentat
langa nasturi si piept, impodobit cu cate o floare. Mai nou bundita rosie a luat locul in portul
de fiecare zi al bunditei si cojocului.

Hainele de postav

larna sau in oricare anotimp cand este rece, peste bundita se ia sumanul din postav. Postavul
este tesut din 1and neagra in patru ite. Pentru sumanul de sarbatoare se foloseste lane de
noaten (oaie de un an). Dupa piuare, sumanul este croit din patru latimi de postav, tdiate
drept, exceptie face numai tdietura de la gat. Sumanul este prins in fatd cu ajutorul
urechiugelor si al nasturilor. Snurul sarat este impletit din cinci suvite din “par” de 1ana, vopsit
negru si folosit in acelag timp la impodobirea Tmbracamintei. Partea de jos a sumanului si
buzunarele sunt ornamentate cu snur, iar sub decoratia buzunarului se introduc panglici de
culori diferite (rosii, verzi, albastre). Daca camasa si poalele puteau fi lucrate de orice femeie,
sumanul in schimb nu. De aceea o asemenea ocupatie avea cea mai talentata femeie, denumita
si “croitoresd” de sumane, care lucra asemenea piese pentru toti cei care o solicitau. Femeile
aveau trei sumane, doud pentru sarbatoare si unul de purtat. Pana la etatea de 40 de ani ele
umblau cu sumanul frumos ornamentat cu snur si panglici, dupa aceea, intre 40 — 60 de ani,
ramaneau afara panglicile pentru ca dupa 60 de ani, ornamentul sa lipseasca (adica nici snur si
nici panglici).

Sumanul se spdla foarte rar si numai atunci cand era tare murdar se inmuia Tn apa cu usuc,
dupa care apoi se clatea.

Incdltamintea: Pana in anii *50 a secolului XX.-lea femeile foloseau drept incaltaminte
opincile. Pe laba piciorului ele au infasurat obielele, iar pe tibie un postav alb care era apoi
legat strans cu nojitele. Pe langa opinci au folosit bocanci, ghete iar mai tarziu pantofi. Putine
femei au avut cizme, din acestea o singura pereche, care dura toatd viata. Partea mai tare de
sus a cizmei era ornamentata la gura cu pile rosie.

Inciltamintea purtata in timpul verii se numea “botosi”. “Botosii” erau crosetati din mai multe
fire groase de 1ana rasucite si erau talpuiti cu postav. Acest cuvant botogi , este amintit in

Dictionarul etimologic din 1736 si 1800 cu intelesul de “ciorap de 1ana” si de pasla.
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3.2. Costumul barbatesc

Portul barbatesc este mult mai modest decat cel femeiesc, Intrucat are o ornamentatie
mai sdracd. Materialul de baza este asemanator celui femeiesc, fiind constituit din panza, piele
sau postav si la confectionarea pieselor se foloseste aceeasi tehnica de lucru.

Gateala capului

Pana la primul razboi mondial barbatii taiau parul in fata drept, in celelalte parti ale capului il
lasau sa creasca pana la umar si apoi 1l tdiau de jur imprejur. Barbatii mai in varsta purtau
mustatd lunga si rasucita. Actual ei isi tai parul dupa gust.

Vara aveau pe cap o paldrioard micd si rotundd (numitd “paldrie ceangdiascd”) avand una
pentru sarbatoare si alta pentru zilele lucratoare.

larna poartd pe cap caciuld. Aceasta este cusutd de blanarii locali si este facutd din piele de
miel, taiatd cu clin si croitd din trei bucati. Varful caciulii se Indoaie la mijloc In forma
rotunda.

Hainele din panza

Camasa se purta atat in timpul verii cat si al iernii, pe cand itarii numai vara, in sezonul rece
fiind 1nlocuiti de cioareci.

Itarii sunt lucrati dintr-o panza de 45 cm latime, tesutd din canepa sau din atd de arnici

” A
1

cu modelul “ozoarei” in patru ite. Panza tesutd era albita la soare pe iarba, sau pe zdpada.
Itarii au fost croiti drept, din doua latimi de panza. La inceput se croiesc cei doi craci ingustati
spre glezna, dupd care cu o lungime de schioapa (lungime dintre degetul mare si aratator,
perfect intinse) se masoard pentru fundul itarilor, apoi doud petece de forma dreptunghiulara
si cele doud bagaturi. Aceste bucati s-au cusut la cele patru colturi ale fundului, dupa care au
fost prinse la craci. La talie materialul se indoieste de 2-3 cm pentru “cort” sau “barta” prin
care se trage cureaua. Jos itarii ca §i poalele sunt sunt tinuti cu “punct de tras” sau cu
“parama”. De obicei itarii ajung pana la glezna fiind stransi pe corp, iar fata si spatele nu se
deosebesc cu nimic.

Barbatii au imbracat camasa peste itari. Panza pentru camasa barbateasca s-a tesut in
doua ite, cu o latime de 45 cm, din canepd, bumbac, sau combinat. Cadmasile sunt croite drept
din bucitile de material cu exceptia tdieturii gatului. La confectionare se taie din patru latimi
cu clin. La cele de sarbatoare se cos sase clinuri, pentru cele de purtare numai doua. Gulerul
mai demult se lega cu siret, mai recent se incheie cu nasture. Fata si spatele sunt captusite
pana la pava cu o Intariturd numita “umerita”. Tot la fel, se cos din doud bucati “mangeta” si
“gulerul”. Din bucdtile croite se cos prima datd clinurile si pava, apoi se prind méanecile la

subsoard, iar la sfarsit fata si spatele se aseaza la clin. La cusutul clinurilor se tine cont ca
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taietura in diagonala sa se prindd cu cea dreaptd pentru ca in felul acesta sd nu se intinda
camaga. Camasa de sarbatoare este ornamentatd cu parama iar cdmasile frumos Impodobite au
pava si clinul prinse cu cdite in fata, la spate si maneca. Caitele reprezintd un fel de dantela cu
care se prind bucatile. Sunt considerate vechi manecile largi fara mansetd. Camasile cu
minecilse largi n-au fost imbracate la munca deoarece ii stdnjeneau in timpul activitatii, pe
cand maneca cu mansetd a fost purtatd atat in zilele de sarbatoare cat si in cele lucratooare.
Manecile largi sunt indoite si cusute cu parama sau punct de tras, cu ata alba si galbena cu
motive geometrice. Maneca cu manseta, la largimea articulatiei mainii este prinsa cu o banda
de 5-6 cm, corespunzator de lunga si se incheie cu nasture sau siret, brodandu-se la fel ca si
maneca larga.

Ornamentul camasii barbatesti se schimba dupa ocazie. Mangeta camasii de sarbatoare era
brodata cu punct de tras cu modele geometrice de cele mai multe oride structurd simetrica.
Maneca camasii de purtare era decorata numai cu parame si cu forme “pielea gdinii”. Gulerul
camagii fie de sarbatoare sau de fiecare zi este ornamentat cu motivul cusutului pe dos.
Gulerul este facut dintr-o panza sesuta foarte des, brodat frumos, si se prinde apoi la camasa
deja terminata.

Mireasa coase un rand de mbricaminte pentru mire si inci una-doud pentru sarbatoare. In
seara de dinaintea nuntii mirele ia de la mireasa imbracdmintea sa aranjata in traista.

Peste camasa se leagd serparul care seamana cu braul si este facut din piele, avand
latimea de 15-20 cm (ornat cu panglici de piele) procurat de la mesterii pielari din vale, sau de
la targ.

Piesele costumului popular din piele

Barbatii poarta trei feluri de bundise fara maneci: pieptarul alb, bundita libera si vesta.
Pieptarul si bundita libera au fondul alb sau brodat si sunt facute din piele de miel sau de oaie
de catre blanarii locali. Fata bunditei si clinul sunt brodate, o parte numai cu modele
geometrice, cealaltd cu modele florale amestecate. La pieptarul ornamentat cu flori,
compozitia decorativa nu se schimba, ci locul elementelor geometrice este luat de motivele
florale.

Barbatii ca si femeile poartd cojoace fard sa fie vopsite . Cojocul este drept, asemanator

costumului din piele fara guler si este purtat mai ales de catre pastori.
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Hainele de postav

Toamna, odata cu sosirea sezonului rece, ceangdii din Valea Ghimesului au schimbat
itarii cu cioarecii. Sub cioareci n-au imbracat lenjerie de corp. Marimea si croiala cioarecilor
este la fel ca a itarilor, diferenta constdnd numai la cusdtura. Marginea itarilor nu este indoita
ca la cioareci, ci se aranjeaza una langa alta si cu punct de tras le prind in asa fel incat o
margine sa continue pe cealatd. Cioarecii sunt tesuti din “par” de lana cu spata nr.8, avand o
latime de 60-70 cm, tesatura care dupa piuare ajunge la 45-50 cm latime. Ciangaii au dat la
piud intreaga grosime a materialului . De reguld, la un moment dat un barbat avea 5-6
cioareci.

Sumanul a fost confectionat din postav. La sumanul barbatesc s-a folosit acelasi
material ca si la cel femeiesc. Croitul este deasemenea, la fel, numai ca la sumanul barbatesc
lipsesc panglicile colorate.

Incaltamintea

Barbatii umblau in opinci cu nojite facute din piele de vitd. Vara, in schimb, la stransul

fanului purtau “botosi” care erau talpuifi cu postav. Dupa primul razboi mondial barbatii au

inceput sa Incalte bocanci, iar actual la ifari , dar si la cioareci poarta pantofi.
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4. Descrierea dansurilor populare

Dansurile se pot grupa dupa origine si stil, sau dupa locul lor in suita de dansuri. Mai
exista si alte modalitati de cercetare, dar eu ma voi rezuma numai la aceste doua puncte de
vedere.

In nomenclatura (modul de denumire) al dansurilor ma voi rezuma la modul de denumire
folosit de bastinasi, cautdnd sa traduc denumirile, si sd dau denumiri cat de cat apropiate

denumirilor romanesti.

4.1. dansurile in perechi

4.1.1. ungureste rar
4.1.2. ungureste des
4.1.3. de doi purtat
4.1.4. de doiin roata
4.1.5. ceardas rar
4.1.6. ceardas des

4.1.7. mars de nunta

4.2. __dansurile in_lant. (= heisa — suita de dansuri fecioresti dansat in lant deschis,

prins de umar, alcatuit din figuri simple reluate de mai multe ori pe aceasi melodie,
dar numai in directia opusa acelor de ceasornic. )

4.2.1. Heisa normala

4.2.2. Corabiasca

4.2.3. Ofitereasca

4.2.4. Alunelul

4.2.5. Feciorescul

4.2.6. Heisa veche

4.2.7. Heisa Dealului lung (Hosszu Havasi)

4.2.8. Uratelul

4.2.9. Ruseasca din Becas.

4.2.10. * se mai adauga Drumul dracului in unele vai laturalnice

4.3. dansurile fecioresti

4.3.1. barbuncul

4.3.2. jumate romanescu’
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4.4. dansurile Tn cerc

4.4.1.

Roata — dans in cerc dansat de femei si barbati, cu pozitia mainilor ca la hora

moldoveneascd, dansat in amandoua directiile

4.5. dansurile paturilor sociale mai noi (- in perechi si cerc) Marunteluri — au fost

denumite asa din cauza structurii inchise si duratei scurte de dans. Se danseaza in

perechi si in cerc, cercul Tnaintandu-Se invers rotirii acelor de ceasornic. Cele zece

dansuri sunt alcatuite unul cate unul dintr-o suitd de motive simple, dansate la fel de

toti participantii la dans. Se danseaza mai rar (o data pe seard), ca o suitd de dansuri,

dar ordinea dansurilor se respecta intotdeauna.

45.1.
45.2.
45.3.
45.4.
4.5.5.
4.5.6.
45.7.

45.8.
45.9.
4.5.10.

trei-batute/haromtappantos

o batutd/egytappantos

sapte pasi/ hétlépés

trei roata (denumit si “din Palanca” / paldnkai, haromsiriil9s),

de-a saritul (denumit si “al lui Balanca” / szokdos6s, Balankaé),

ungureste-n sir/ sormagyaros ,

in pasi repezi (denumit si polca talianilor) si desul lui/ gyorslépeti,
talidnpolka és sebese,

pas rar (denumit si moldoveanca) si porca lui (lasuléptetd, moldvai és polkaja)
nemtescul schiop/ sdnta németes ,

tarsaitorul/ csoszogtato.

*Nemtescul sau “germana” este de fapt valsul dansat de sateni, si are doud variante: varianta

rara si valsul repede ( sau des).

4.6. dansurile rituale

4.6.1.

dansul ursilor
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5. Despre ocaziile de dans

Suita de dansuri la o petrecere (hora satului) in general este urmatoarea: se
ncepea cu ceardas des, dupa care urma ungureste rar si ungureste des. Dupa o scurtd pauza
dansul se relua cu ceardas des, urmat de nemteasca, porca, si asa numitele mdarungeluri. Dupa
0 noud pauza au dansat ungureste rar si ungureste des, de doi purtat, si de doi in roata.

Daca era solicitat de flacai (si bineinteles si platit) lautarul a cantat heisa pentru baieti,
respectiv roata — aceste dansuri erau dansate de obicei numai o datad pe parcursul petrecerii de
0 noapte intreaga.

Tot asa si dansurile individuale de baieti (barbuncul, si jumate romdnescu’) — dansuri
rezervate flacdilor cu tehnicd de dans extrem de dezvoltat.

In trecut era extrem de indragit si foarte mult dansat ungureste rar si ungureste des,
mai nou celor din Ghimes le place cel mai mult sd danseze ceardas rar si des (cred ca din
cauza ca primele doud dansuri au un ritm mai aparte si cer o mai buna intelegere a dansului, o
tehnica de dans mai avansatd — ceea ce in zilele noastre este imposibil din cauza minimalizarii
ocaziilor de dans).

Muzica este oferitd de un primas, care cantd la vioard si acompaniat de un gordunist.
Gorduna este un instrument ce ar trebui sa joace rolul contrabasului, dar este batuta la ritm ,
acordat la vioara, dand sunetul re. Vioara este si ea deosebita: are o coarda in plus, acordat la
sunetul sol, si amplasatd (coarda) dedesubtul corzilor viorii. Cand se organiza o petrecere mai
mica, vioara era inlocuita de fluier.

Pentru a ardta mai fidel ocaziile de dans va prezint un grafic si un tabel din care se
poate citi ocaziile de dans pe tot parcursul anului.

Din aceste tabele rezultd ca ocaziile de dans se leaga in principal de balciurile sétesti sau de
catune organizate cu ocazia zilei sfantului ocrotior al comunitatii. Din tabele mai rezulta ca
aceste ocazii de dans depind in primordial de calendarul religios, dar si de ocaziile de lucru.
1n trecut in Ghimes oamenii dansau in jur de 30-35 de dansuri, copii de mici au invatat
dansurile si la 8-10 ani deja ei dansau la nunti. Existau diferite ocazii de dans pentru copii:
organizate de copii, cand pand si muzica era cantatd tot de copii; sau baluri, nunti de copii,
case de dansuri organizate de cei adulti pentru copii.
Pentru cei tineri ocaziile de dans aveau functie dubla: sa se distreze, sau era ocazie buna de a
face cunostinge, de a-si alege partenera, iubita. Una din cele mai bune posibilitati pentru
aceste planuri era sezdtoarea. Mai erau clacile, dansurile la locurile de pasunat vacii- sus pe

coastele muntilor, sau bineinteles balurile organizate la case.
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Erau doua feluri de baluri: una la care se invita special, si una la care nu se trimitea invitatii —
deci toti tinerii puteau veni. Balurile cu invitatii erau in special pentru perechile casatorite.
Erau si baluri speciale numai pentru casatoriti — nu numai pentru tineri casatoriti.

Mai existau baluri pentru recruti, balul tiganilor, balul vaii- sau al potecii (strazii), balul

culesului vitei (desi la Ghimeg nici nu este vita de vie). . L
Ocaziile de dans Tn decursul unui an calendaristic si

balciurile anuale din diferitele vii

7
=SSO0 e ErpE

Vi,

Lo

. Valea Rece - 24 aprilie - Sf. Gheorghe

. Ghimes - 1 luna dupa Pasti - Ziua Domnului

. Muntele lavardi - 29 iunie - Sf. Petru si Pavel

. Faget - 29 iunie - Sf. Petru si Pavel

. Banpotoc - 2 iulie- Maica Domnului Secerator

. Valea lavardi - 13 iulie - Sf. Anton

. Comiat - 16 iulie - Sf. Irma

. Lunca de Jos - 22 iulie - Sf. Maria Magdalena

9. Valea Lupului - 25 iulie - Apostolul Iacob cel Batran
10. Clopotul Bejan - 6 august - Schimbarea Inimii Domnului
11. Poiana Fagului- 20 august - Sf. Stefan

12. Bolovanis - 1 septembrie

13. Valea Buha - 8 septembrie

14. Lunca de Sus - 19 noiembrie - Sf. Elisabeta

CONOOTR WN -
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Ocaziile de dans si locul lor calendaristic

. .. Data
Denumirea ocaziei . . .. _ Sezonul,
de d Participantii [ . = n | pumi. Durata Locul
€ aans vara tomna iarna cursul . ziua seara | Noaptea frecventa
vara o nica
sapt
Dans pt. copii COp'\'lglz peo X X X 1-2 ore siptimanal In gradini
Dans Pe flegsgii;/ale B X X X X X X X 3-4 ore La casa de dans
o Pe fiecare vale — larna aproape
Sezitoare tinerii X X X 2-3 ore Jilnic La case
Claca Pe fiecare vale X X X X X X 2-3 ore Dupa munci
Balul canepii Pe fle(_:are.yale - " X X X X 6-8 ore La SfaI‘SIE de La casa de dans
Balul cartofilor tinerii toamna
C el O datd in La o casa
Balul cu cos Oameni casatoriti X X X X 6-8 ore farsching snchiriati
Botez Rudenia X X X X X X X 3-5 ore
Ii’etres;e.r.eAcu ocam:a Ruc_lenn si X X X X 10-12 ore Februarn_e, La casi
inrolarii in armata prieteni Octombrie
< Rudenie si . B
Nunti prieteni X X X X X X X X Oz Tot anul La casd
Martin Pe fiecare vale - X X 3 4ore XI. 11. La casd
tinerii
Ecaterina Pe flegare_yale B X X 3-4 ore XI. 25. La casi
tinerii
Andrei Pe fiecare vale — X X X 5.7 ore XI. 30. La casi
tinerii
De Anul Nou Pe f'i?ﬁgii;/ale B X X X 6-8 ore XII. 31. La casad
De Sflrbatorll? de Pe flegare.yale - X " X X X 8-10 ore 1.6. — lasa_ltul Casa inchiriata,
Iarni (Farsching) tinerii secului casa de dans
Pasti prietenii X luni
Sf. lacob Pe f'i?ﬁgfi;/ale B X X 1-2 ore 1V.30. La casa
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6. Consideratii asupra unor elemente care au influentat

dansurile din zona

Oriunde am trai, orice mod de viatd am duce, multitudinea de influentele ne-ar afecta
modul de viata, stilul de viatd, optiunile si bineinteles, modul de gandire. In orice epoca, in
fiecare societate aceste influente sunt permanente.

Omul societatii noastre de astdzi trdieste un mod de viatd impropriu firii, istoriei,
arealului (spatiului geografic). Modul de viata s-a schimbat, s-au schimbat relatiile intre
membrii familiei, comunitatilor, relatiile in societate, s-au schimbat si valorile. Din pacate
omul de rand este angrenat intr-o directie care-i rupe “radacinile”, identitatea. Modul de viata
actuala este al marelui consumator, ceea ce duce la folosirea de imbracaminte confectionate
din materiale sintetice, poluare, Coca-Cola....

Poate ca pare socanta logica acestor siruri de idei, dar “americanismul” la noi a dus la
deldsarea de tot ce este propriu, natural, si de ce nu: adanc caracteristic oamenilor de rand care
si-au format cultura, etnografia, folclorul — poporul nostru, “radacinile noastre”. Si tot ce s-a
format in intregul a multor sute, mii de ani este neluat in seama si Intr-o sutd de ani este dat
disparitiei Tn numele prosperitdtii, a bunastarii. Este oare benefic omenirii ca toti sa fie la fel,
ca arealul in care traiesc s fie betonat, locuinfa lor sa fie Inconjurata de fabrici ce fumega, si
strazile sa fie pline de pungi de nylon, flacoane de plastic, chistoci de tigari aruncate, reclame
pe pereti care te indeamna sa consumi §i mai mult?

Cand ma gandesc adanc la aceste lucruri imi vine sa ascult un bucium sau sa ies afara,
sa caut un loc unde nu au pasit numai caprele negre, ursul — unde dacd ma intalnesc cu vreo
turma de oi, o sa trebuiasca sa ma lupt cu cdinii ciobanului, care nu lasd sd ma apropii de
lumea lor. Lume in care pentru a supravietui duci o lupta permanenta, depinzi de natura, si-ti
duci lupta de zi cu zi observand frumusetile naturii si pretuind VIATA.

Da, asa era taranul de rand: a trdit impreund cu natura, a observat natura, cu ajutorul
naturii, si-a consolidat credinta in Dumnezeu si in tot ce reprezanta VIATA. Si-a format
visurile, neimplinirile, credintele in urma experientelor avute in natura — a Crescut impreuna
Cu natura.

Si-a croit vestmintele populare din materiale obtinute din natura, le-a vopsit cu culori
naturale, cu metode simple, naturale. A trdit ambiant cu natura. Clima, formele de relief,

vegetatia au determinat modul de viata, vestimentatia, filosofia, modul de gindire al taranului.
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Toate acestea — ACEST TOT UNITAR — se reprezinta in portul popular, cantecele si
dansurile populare. Dar acestea la randul lor s-au dezvoltat continuu in urma faptului ca omul
existd numai in societate. S-au dezvoltat si schimbat. S-au schimbat si atunci cand din
anumite motive anumite paturi de oameni au trebuit sd migreze schimbandu-si modul de
viatd, sau atunci cand au trdit ca vecini cu alte popoare. Chiar daca limba difera, modul de
viata fiind aceeasi, soarta impune si intreajuti cu vecinii, si ai un permanent contact. In viata
de toate zilele muncesti, petreci, Inmormantezi impreuna cu semenii tdi, indiferent ce limba ar
vorbi. Te duci la targ, vinzi, cumperi, petreci, botezi si iard inmormantezi.

Asa au tercut secole, si taranul Intotdeauna s-a imbogatit cu ceva nou. De fiecare datd
a acumulat ceva Indragit de el, si-a tradus dupa filosofia proprie, a mai modificat, ca sa fie
folosibil in termenii lui proprii si acest NOU si la stiut/crezut propriu. Deci fie vorba de port
popular, cantece sau dansuri populare, taranii si-leau modelat dupa propriul gust, personalitate
si filosofie. De aceea consider ca fiece influenta ar afecta folclorul oricarei zone folclorice
trebuie sa apreciem unicatul, valoarea extraordinara de creatie a poporului, forta de a crea
dupa propriul chip.

Analizand portul popular din Ghimes putem afirma cd aceasta s-a nascut in urma
contactului permanent cu muntele, cu padurea; foarte asemandtoare cu portul popular al
romanilor din jur, diferenta esentiala fiind folosirea diferita a culorilor cu care fac ornamentul
vestmintelor.

Dansurile existente sunt foarte numeroase, asta datoritd in special multitudinilor de
influente care au modelat, creat bogatia folclorica din zona. Se poate vedea foarte frumos cum
din amonte spre aval se difera pana si modul de a dansa la diferite localitati. Deasemenea se
poate observa o diferentd in modul de dans si pe vaile laturalnice. Aceste comunitati aduc
aport deosebit la multicoloritatea stilului de dans chiar si in cadrul aceluias tip de dans.

Foarte frumos se vede si diferenta modului de dans intre localitatile/vaile unde
populatia este mixtd — romani si maghiari traiesc impreuna. Cum ne apropiem de localitatea
Palanca, deja apar si dansuri noi, dansuri care sunt cunoscute, indragite in Moldova: Heisa
Drumul dragului; Hore moldovenesti, De brau.

In continuare voi prezenta o alti clasificare, clasificarea dupa locul de provenienti a

dansurilor.
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Dansurile se pot grupa dupa origine si stil, sau dupa locul lor in suita de dansuri. Mai
exista si alte modalitati de cercetare, dar eu ma voi rezuma numai la primele doud puncte de
vedere.

Dupa origine si stil dansurile din Ghimes se pot structura astfel:

Dansuri de origine si stil maghiar
Dansuri de origine si stil roméanesc

Dansuri de origine si stil central-european

Dansuri de origine si stil maghiar

° Dans barbatesc : barbuncul

° Dans barbatesc : jumate romdnescu’

Dansuri n perechi :

° ungureste rar
. ungureste des
. de doi purtat

o de doi in roata
° ceardas rar

° ceardas des

. mars de nuntd
. dansul ursilor

Dansuri de origine si stil romanesc

e heisa — suitd de dansuri fecioresti dansat in lant deschis, prins de umar, alcatuit
din figuri simple reluate de mai multe ori pe aceasi melodie, dar numai in
directia opusa acelor de ceasornic. Contine urmatoarele dansuri: heisa

normala , corabiasca , ofitereasca ,alunelul , feciorescul ,heisa veche, heisa

Dealului lung (hosszU havasi) , urdtelul , ruseasca din Becas.

e Roata — dans in cerc dansat de femei si barbati, cu pozitia mainilor ca la hora

moldoveneasca, dansat in amandoua directiile.
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Dansuri de origine si stil central-european — sunt dansuri in primordial de origine germana
preluate de la orasele pe care locuitorii acestor comune le-au vizitat cu ocazia diferitelor
balciuri, targuri, orage unde fetele s-au dus sa castige un ban ca spalatorese sau ca gospodine
la conace. Ele mai fi denumite si dansurile paturilor sociale mai noi (- dansuri in perechi si
cerc)

o  Marunteluri — au fost denumite asa din cauza structurii inchise si duratei scurte
de dans. Se aseamana cu o suitd de polci. Se danseaza in perechi si 1n cerc, cercul
Tnaintandu-se invers rotirii acelor de ceasornic. Cele zece dansuri sunt alcatuite unul
cate unul dintr-o suita de motive simple, dansate la fel de toti participantii la dans. Se
danseaza mai rar (o data pe seard), ca o suitd de dansuri, dar ordinea dansurilor se
respecta intotdeauna.

Este alcatuit din urmatoarele dansuri :

1. trei-batute/hdromtappantos,

2. o batuta/egytappantos ,

3. sapte pasi/ hétlépes ,

4. trei roata (denumit si “din Palanca’ )/ palankai(hdaromsiriilos),

5. de-a saritul (denumit si “al lui Balanca” )/ sz6kdosds(Baldankaé),

6
7

ungureste-n sir/ sormagyaros ,

in pasi repezi (denumit si polca talianilor) si desul Ui/

gyorslépetii(talianporka) és sebese,

8. pas rar (denumit si moldoveanca) si porca luil

lasulépteté(moldvai) és porkdja ,

9. nemtescul schiopl santa németes ,

10. tarsaitorul/ csoszogtato.
11. Nemtescul
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7. APLICAREA PRINCIPIILOR DIDACTICE iN LECTIILE DE DANS

POPULAR SI ORGANIZAREA PROCESULUI DE PREDARE — INVATARE A

DANSULUI POPULAR

Programul vizeaza tabara de copii de clasele a V-a, copii care au o pregatire prealabila

in acest domeniu, fiind avasati in cadrul studierii dansurilor populare.

A. Importanta, locul si sarcinile instructiv-educative ale dansului popular

a. 1mportanta si locul dansului popular

1.

Copii sunt inclusi intr-o activitate culturald permanenta, cu program si orar
bine definit ceea ce propune o pregatire constincioasa si ordine din partea
lor.

Copii se simt apreciati i importanti in urma activitagilor lor

Copii 1si cunosc/recunosc cultura populard, — 0 lume care le va aduce
bogatie sufleteasca — identitatea si-si vor dezvolta personalitatea.

Prin combinatiile de miscari si ordonarea, respectiv.memorarea acestora
copii vor da randament mult mai bun la alte materii ca la matematica,
literaturd, gramatica,stiintele naturii — dat fiind faptul ca dansul popular se
leaga strans de folclor, etnografie si natura.

Se va contura un permanent interes fata de tot ce se leaga de de folclor,
indeletniciri populare, mestesuguri populare.

Copii de mic vor recunoaste importanta radacinilor, fptul ca cultura,
folclorul din zona unde traim este o VALOARE unica in Europa, aportul

nostru cel mai de seama la universalism.

b. sarcinile instructiv — educative ale dansului popular

Desi, incepand din anul 1990, munca in cluburile elevilor a devenit mai liberala, fiind

posibild instruirea copiilor talentati, numarul de ore pe catedra s-a redus, totusi se semnaleaza

o decadere de interes din partea elevilor, decadere ce a fost cauzata de lipsa de festivaluri

folclorice pe nivel de judet si tara. Fiind organizatorul unei mari festival international pot

afirma ca in ajunul pregatirilor pentru festival se imbunataseste aportul fizic si moral din

partea copiilor, se semnaleazd un entusiasm in pregdtire $i un spirit de concurs sdnatos in

cadrul formatiilor de copii pe care le pregatesc.
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Dansul popular, ca obiect de invatamant, face parte dintre disciplinele care au un rol
deosebit in educarea, instruirea si formarea personalitatii elevilor, care, alaturi de dezvoltarea
liberd, integrald si armonioasd a individualitatii umane, duce la formarea personalitatii
autonome si creative. Dupa cum este prevazut in Legea invatamantului (1995), articolul 4.

invatamantul are ca finalitate formarea personalitatii umane, prin:

X/
°e
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asimilarea de cunostinte umaniste, stiintifice, tehnice si estetice;

¢ asimilarea tehnicii de munca intelectuald, necesare instruirii si autoinstruirii pe durata
intregii vieti,

% educarea in spiritul respectarii drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului, al

demnitatii si al tolerantei, al schimbului liber de opinii;

respectului pentru naturd si mediul inconjurator;
% dezvoltarea armonioasa a individului, prin educatie fizica, educatie igienico-sanitara si

practicarea sportului;

e

AS

profesionalizarea tinerei generatii pentru desfasurarea unor activitati utile, producatoare de
bunuri materiale si spirituale.

La rezolvarea acestor obiective specifice procesului de invatamant, dansul popular isi
aduce importante contributii avand un deosebit rol in procesul de instruire si educare in
vederea rezolvarii sarcinilor impuse de dezvoltarea societatii, sarcini care necesitd noi
orientdri si modificari in insdsi structura procesului de invatamant, dintre care amintesc:

- generalizarea invatamantului primar si gimnazial;

- restructurarea continutului programelor scolare;

- completarea continutului instruirii si educatiei la toate nivelurile de
organizare a nvatdmantului prin activitati extrascolare, organizate de
scoli, cluburi, palate ale copiilor si elevilor, administratiile judetene ale
taberelor scolare si bazelor sportive, turistice si de agrement, etc.;

- extinderea sistemului de organizare a revistelor scolare;

- introducerea cercetarii stiingifice si organizarea de sesiuni stiingifice
scolare (se pot efectua cercetari folclorice, lucrari cu caracter folcloric
de inalt nivel si de catre elevi);

- schimbarea relatiilor profesor — elev;

- asigurarea eficientei invatamantului pentru intreaga masa de elevi, prin
luarea in considerare a particularitatilor unor grupuri de elevi sau ale
fiecarui elev 1n parte;

Legatura cu practica este o cerinta importanta ce se poate realiza in timpul predarii, dar

mai ales Tn cadrul unor activitati aplicative.



28

Astfel sarcinile predarii dansului popular eu le impart in doua categorii:
1. sarcini imediate
- copii sd aibd o pozitie corpului corect §i sa formam un corp sanatos,
frumos la copii
- sa contribuim la dezvoltarea simtului ritmului
- sa dezvoltam forta exploziva la copii (aceasta se formeaza cu precadere
pana la varsta de 11 ani)
- sa dezvoltam, sa intarim corpul lor prin antrenamentele facute
- sa dezvoltam spiritul de echipa la copii, cpacitatea de colaborare,
conlucrare
- sa dezvoltam capacitatea de invatare-memorare la copii prin predarea
unor siruri legate de miscari, siruri coregrafice, coregrafii
- sa dezvoltam capacitatea de improvizare la copii
- sd dezvoltam aptitudinea de comunicare cu ajutorul corpului la copii;
capacitatea de a juca un rol, de a mima, de a putea exprima stari
sufletesti cu ajutorul miscarilor
- sd predam copiilor cat mai multe cantece populare, chiuituri care se
leagd de zona folclorica studiata; copii sa respecte strict provenienta

cantecelor si dansurilor populare invatate si sa nu le amestece

2. sarcini de perspectiva

- sd se contureze o cunoastere temeinica a zonei folclorice invatate si
cunoasterea locului ei in perspectiva altor zone folclorice

- invatarea unui sistem de maniere care functioneazd la sate cu legi
nescrise si exista intotdeauna. Aceste maniere duc la imbunatatirea
relatiilor baiat — fatd si se invata odata cu dansul popular

- intelegerea identitatii si originalitafii folclorului in general, respectarea
puritatii acestuia, respectarea folclorului altor popoare si interesul fata
de acestea.

- copil sd-gi poatda exprima opinia in legdtura cu unele spectacole
vizionate, sa-gi permita sa critice sau sa se autocritice

- sa priveascd dansul ca mod de comunicare; sd vada si sa gandeascad in

prisma ansamblului, nu numai din propriile puncte de vedere
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B. Aplicarea principiilor didactice in lectiile de dans popular

Pornind de la “Didactica Magna”, in toatd literatura de specialitate pedagogica se
semnalizeaza necesitatea unor linii directoare de organizare a activitatii didactice, linii numite
principii didactice.

Majoritatea teoreticienilor din domeniul pedagogiei recunosc in principiile didactice
idei orientative de bazd pe care se intemeiaza organizarea si dirijarea activitatii didactice,
realizarea obiectivelor instructiv — educative ale procesului de invatamant intr-o perioada
istorica data.

Principiile au o mare doza de legitate, deoarece au fost elaborate pe baza unei practici
indelungate si au o aplicabilitate pe o arie largd. Desii principiile exprima relatii legice ale
procesului didactic, raportandu-se sub acest aspect la legitate, ele nu respecta integral esenta
acestui proces. Principiile au rolul de a orienta si regla activitatea de organizare si desfasurare
a procesului de invatamant in asa fel incat sa creeze conditii optime pentru intrarea in actiune
a legilor acestui proces. Principiile stabilesc legatura dintre legile obiective si tehnologia
didactica, indicand atat orientarea obiectivelor, stabilirea continuturilor cat si precizarea
strategiilor, a resurselor, metodelor si tehnicilor de realizare si evaluare a efectelor educative.

Principiile didactice sunt categorii metodologice si au menirea de a oferi puncte de
reper orientativ §i normative pentru actiunea corelatd a tuturor laturilor procesului de
invatamant. Aceste principii asigurd, dacd sunt respectate, eficienta actiunii de modelare a
personalitatii elevului, In conformitate cu scopurile educatiei. Astfel, principiile didactice se
cer respectate atat in planificarea obiectivelor si structurarea cunostintelor, car si in ceea ce
priveste selectarea metodelor instructiv — educative si a mijloacelor de invatdmant, in vederea
organizarii, desfasurarii si realizarii obiectivelor educationale.

Principiile didactice sunt teze fundamentale, norme generale care stau la baza
proiectarii, organizarii si desfasurarii activitatilor de predare — invatare, in vederea realizarii
optime a obiectivelor educationale (M. Ionescu, I. Radu, 1995, pg. 57). Ca numar nu sunt
limitate, au caracter general, rol deosebit atat asupra componentelor procesului didactic cat si
al formarii competentelor si personalitatii elevilor. Din sistemul principiilor procesului de
invatdmant, ne vom opri numai la cateva al caror continut se giseste atdt in componentele

procesului instructiv — educativ, cat si in cuprinsul disciplinei de dans popular.
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Din sistemul principiilor procesului de invatamant mentionam:

1.1. Principiul corelarii procesului de Invatare cu practica.

1.2. Principiul accesibilitatii cunostintelor si deprinderilor.

1.3. Principiul sistematizarii §i continuitatii in invaamant.

1.4. Principiul intuitiei (al corelatiei dintre senzorial si rational in procesul de
invatamant).

1.5. Principiul participarii constiente si active a elevilor in procesul de Tnvatdmant.

1.6. Principiul insusirii temeinice a cunostintelor si deprinderilor.

1.7. Principiul capacitatii si individualizarii invatamantului sau a tratarii diferentiate,
individualizate a elevilor in procesul de invatamant.

1.8. Principiul conexiunii inverse (retroactiunii) in procesul de invatamant (feed-back-

ul).

C. Organizarea procesului de predare — invitare a dansului popular

Analiza stiintifica a oricarui domeniu de activitate trebuie sa fie intemeiata pe teoria
cea mai avansata despre domeniul respectiv si sd utilizeze, potrivit cerintelor teoriei si
scopului urmarit, o metodologica adecvata.

Pedagogia contemporand constatd cu o anumitd surprindere cat de putin au stat
obiectivele educationale in atentia cercetatorilor, a administratorilor invataimantului si a
personalului didactic, cat de rar s-a plecat, in determinarea continutului sau a tehnologiei
procesului instructiv — educativ de la obiective, cat de sterse sunt obiectivele pentru profesorii
foarte atenti la cea ce predau si cum predau i mult mai preocupati de ceea ce vor sd obtinad si
de perfectionarea activitatii lor pe baza rezultatelor obtinute.

Unii educatori au invatat sa-si autoevalueze realist propria activitate, in timp ce alfii au
ramas la nivelul autoevaludrii spontane sau empirice. Insusirea tehnicii de elaborare a
obiectivelor pedagogice este indispensabila pentru asimilarea principiilor, a metodelor si a
procedeelor specifice didacticii moderne.

In cadrul capitolului referitor la “Organizarea procesului de predare — invitare a
dansului popular” vom aborda doua aspecte referitoare la:

1. Componentele procesului de invitimant;

2. Obiectivele instructiv — educative ale predarii dansului popular;
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C.1. Componentele procesului de invatamant.

Notiunea de invatdmant este frecvent asociatd cu notiunea de instructie si de invatare.
Prin notiunea de invatdmant se intelege, de regula, procesul de instruire si educare a elevilor
conceput si organizat in cadrul institutiilor scolare.

Instructia este considerata ca modalitate de informare, de insusire a sistemului de
cunoastere, de dezvoltare a puterii de cunoastere, de formare a priceperilor si deprinderilor la
elevi. Dar notiunea de invitimant este mai largi. Invitimantul este mijlocul principal de
realizare sistematica a instructiunii si educatiei elevilor, de formare a personalitatii. Procesul
de invatdmant urmareste dezvoltarea integrala a tuturor potentelor psihice ale fiintei umane, in
timp ce instruirea urmareste cultivarea intelectualului prin actul predarii si insusirii de
cunostinte. Procesul de invatamant se extinde si asupra formarii conduitei si dezvoltarii
afectivitatii, a exersarii creativitatii si a integrarii sociale a elevilor. Astfel, principalele
componente ale procesului de invatamant sunt:

a. Obiectivele instructiv — educative;

b. Continutul procesului de invatamant;

c. Tehnologia didactica;

d. Strategia didactica;

e. Sistemul de apreciere — evaluare;

f. Pregatirea profesorului pentru activitatea didactica.

a. Obiectivele instructiv — educative. In ultimele decenii, a aparut necesitatea
formuldrii obiectivelor educationale, ca verigi intermediare intre scopul general al
invatamantului si activitatea didactica concretd. Astfel, dacd idealul educational constituie
modelul abstract al personalitatii, iar scopul educational contureaza proiectul de formare a
personalitatii intr-o anumita etapa istorica, obiectivele reprezinta o concretizare a scopului,
adica indicd cu precizie ce se asteaptd sa devina copilul sau tanarul ca rezultat al procesului
instructiv — educativ. Mai precis, obiectivele definesc felul in care ar trebui sd se comporte
elevul dupa ce parcurge o experientd de invitare. Intre scop si obiective se realizeaza o
legatura indisolubila, deoarece scopul poate fi realizat numai prin obiective, iar acestea nu ar
avea nici o ratiune daca nu ar fi raportate la scop.

b. Continutul procesului de inviatamant. Cuprinde un anumit volum de bunuri
culturale (stiintifice, tehnice, sociale, politice, estetice, morale) bunuri accesibile si imperios
necesare pe care elevii trebuie sd le dobandeasca in scoala sub indrumarea profesorului.
Natura, cantitatea si structura acestui tot cultural sunt socialmente determinate si oglindesc

nivelul de interes, de dezvoltare si perspectivd a unei societdti. Continutul invatdmantului
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cuprinde si o seama de competente, abilitati, deprinderi si atitudini ce trebuie formate la elevi
prin intermediul instructiei, desfasurate diferentiat pe diferite etape scolare. Volumul, natura
si structura continutului didactic depinde de psihologia, nivelul de experienta personala si de
viata spirituala a acelora carora li se adreseaza.

Continutul invatamantului este stabilit in planul in planul de invatamant, in programele
de invatamant si in manualele scolare.

c. Tehnologia didactica. Este definitd de numerosi pedagogi ca fiind: un ansamblu
de forme si metode, relafii si activitafi, dispozitive si echipamente, cu ajutorul carora se
vehiculeaza continutul de valori spirituale si materiale necesare efectuarii procesului de
instruire potrivit cu obiectivele educationale urmirite. In sens larg tehnologia procesului
instructiv — educativ denumeste ansamblul metodelor, al mijloacelor si al modurilor de
organizare a invatarii din care educatorul selectioneaza si structureazd elementele necesare
proiectarii, desfasurarii si evaludrii activitatii didactice in functie de obiectivele pedagogice,
de natura continuturilor si a situatiilor de invatare.

d. Strategia didactica. Este o linic de orientare pe ansamblu si pe termen lung a
procesului de invatdmant, ea fiind echivalentad cu organizarea unei inlantuiri de situatii de
invatare prin parcurgerea carora elevul 1si insuseste materia de invatat. Strategia didactica
reprezintd concret: operatia de proiectare, organizare si realizare a unei inlanfuiri de situatii de
predare — invatare prin parcurgerea carora elevul asimileaza continutul sistematizat si isi
formeaza sistemul de priceperi si deprinderi prevdzut de programa scolard. Fiecare profesor
isi alege strategia didacticd proprie prin intermediul céreia poate atinge in mod eficient
obiectivele educationale propuse.

e. Sistemul de apreciere si evaluare. Se realizeaza in scoald prin intermediul
notelor, clasificarilor, calificativelor, etc. Aprecierea rezultatelor instructiv — educative
obtinute de elev inglobeaza atat cunostintele cat si deprinderile, capacitatile mintale,
atitudinile fata de activitatea de invatare si de aplicare in practicd a celor invatate. Aprecierea
si evaluarea elevilor se face in spiritul unor norme si principii docimologice.

f. Pregatirea profesorului pentru activitatea didactica. Profesorul trebuie sa se
pregdteasca permanent indiferent de experienta pe care o are la catedrd. Existd parerea gresita
ca succesul profesorului in tinerea unei lectii este datorat in primul rand talentului sau si nu
pregatirii pentru lectie §i ca aceastd pregatire ar fi rezervatd profesorilor incepatori sau
suplinitori la catedra. Este adevarat ca un profesor cu aptitudini pentru aceasta meserie poate
realiza lectii mai bune decat unul fard aptitudini, dar trebuie precizat ca aptitudinea nu

inlocuieste pregdtirea. Maiestria pedagogica poate rezulta Tnsd din unirea acestor componente:
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aptitudinile si pregatirea continud. Aptitudinea didactica se dezvolta si se formeaza in cadrul
activitafii sustinute permanent si constient. Desfasurarea unei lectii in bune conditii presupune
ca profesorul sa se pregateasca riguros pentru ea, indiferent de vechimea pe care o are la
catedra. Pregatirea unei lectii presupune un volum mare de muncd, munca incepe prin
studierea programei analitice a clasei la care urmeaza sa se {ina lectiile, apoi este continuata
cu cercetarea manualelor, metodicilor, a revistelor de specialitate si a unui bogat material

bibliografic.

C.2. Obiectivele instructiv — educative ale predirii dansului popular

Angajat 1n proiectarea stiintifica a lectiei, profesorul trebuie sa-si reprezinte in primul
rand obiectivele generale urmarite prin studiul dansului popular, sa-i identifice scopurile
generale la realizarea carora poate contribui si lectia respectiva.

Scopurile sunt definite ca intentii ce se cer realizate, ce indica de ce se studiaza si se
invata un anumit obiect de invatamant, o anumita tema sau anumite cunostinte.

In functie de scopuri, se stabilesc apoi mijloacele, formele de organizare optime si se
aleg instrumentele cele mai eficiente de evaluare.

Scopurile generale urmarite prin studierea dansului popular in gsoala se structureaza
intr-un sistem complex, ca o ierarhie complexa. Ele pornesc de la achizitiile intelectuale ce
implica intr-o proportie foarte mare informatia pentru a ajunge apoi la capacitati intelectuale
aflate la nivelele superioare ale clasificarilor obiectivelor dansului, ce indica o dezvoltare
calitativa a personalitatii elevului. Obiectivele cognitive generale vor fi insotite de obiective
din domeniul afectiv si psthomotor, asa cum reiese din prezentarea de mai jos realizatd pe
baza programei in vigoare.

1. Insusirea si utilizarea corectd de citre elevi a unor concepte si notiuni cu care
opereaza dansul.

2. Posibilitatea de a descrie si recunoaste, dupa un anumit timp, diferite zone
folclorice.

3. Capacitatea elevilor de a Tncadra corect, intr-o anumitd categorie dansurile
invatate.

4. Capacitatea elevilor de a stabili relatiile cauza — efect distincte in contextul
elementelor, aspectelor si fenomenelor de contact intre zonele folclorice.

5. Capacitatea elevilor de a deduce liniile majore de evolufie ale unor fenomene
studiate.

6. Formarea la elevi a unei culturi de dans ca parte componenta a culturii generale.

7. Dezvoltarea gandirii, stimularea spiritului creator, a dorintei de cunoastere,
formarea unor deprinderi si priceperi utile prin activitati de observare si analiza.
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Dansul popular poate contribui la dezvoltarea personalitatii prin stimularea si
exersarea urmatoarelor calitati intelectuale ale elevilor:
- spiritul de observatie;
- memoria $i imaginatia;
- judecarea si gindirea, concretizarea prin interpretarea fenomenelor si
aspectelor naturale.

Studiile de pedagogie contemporand aratd ca definirea obiectivelor generale, numai
sub forma de scopuri nu este suficienta. Este necesara precizarea obiectivelor care descriu
modificarea pe care o dorim, ce indica precis ceea ce va fi capabil elevul sa faca la sfarsitul
unei lectii sau a unui grup de lectii.

In afara obiectivelor generale, pe clase, teme, capitole, lectii, in proiectarea activitatii
didactice mai intervin doud categorii de obiective. Prima se refera la obiective pe domenii
comportamentale care se pot grupa la rdndul lor In obiective cognitive, afective si
psihomotorii. Obiectivele comportamentale acoperd intreaga arie a activitatii de invatare
completd, deoarece, prin realizarea lor, elevii capata diferite deprinderi psihomotorii, isi
formeaza unele capacitati intelectuale si 151 educd propriul lor sistem de valori.

A doua categorie este reprezentatd de obiectivele operationale care trebuie sa indice ce anume

asteapta profesorul ca elevul sa stie sa faca la sfargitul activitatii.




Dansul popular in activitatea Clubului Elevilor
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Proiectarea activitatii anuale este menitd sa ofere o perspectivd indelungatd asupra

predarii disciplinei,

Realizarea proiectarii anuale presupune:

definirea precisa a scopurilor instructiv-educative urmarite in predarea dansului

popular;

analiza structurii continutului si delimitarea unitatilor mari (capitole, teme) si

succesiunea acestora in conformitate cu logica interna a disciplinei;

stabilirea ritmului de parcurgere a materiei, precizandu-se numarul de ore

atribuit fiecarei unitati;

distribuirea numarului total de ore pe activitati de predare-invatare: activitati

practice, activitati de recapitulare, excursii si evaluarea rezultatelor.

In continuare prezint o schema orientativd pentru Intocmirea proiectarii anuale si

semestriale la dansul popular: Dansurile din Ghimes.
PROIECTAREA ANUALA

Clubul Elevilor din Balan

Disciplina: Dans popular

Profesorul Sandor Csaba Clasa: a V-a
Semestru | Capitole, teme Nr. Ore |Obs.
Cap.l. Inscrieri. Norme de protectia muncii si PSL. I(;a sfarsitul a
. - oua
Organlza}rea} grupel 2 Saptimini s
Cap. II. Dansurile in lant — heisa 20 organizeaza
I Cap. II1. Dasurile de doi: purtat si in roata 4 balul - copiilor
impreuna cu
. Lo Sc. Gen din
Recapitulare semestriala 2 Ghimes
Cap. IV. Dansurile in perechi Ungurelte rar si des, 10 '53 sfarsitul a
. . oua
ciardas rar si des saptimani  se
Cap. V. Roata 2 organizeaza
I Cap. VL. Dansurile paturilor sociale mai noi — balul - copiilor
- . mpreuna cu
' Marun‘;evlurl 28 Sc. Gen din
Recapitulare finala 4 Ghimes

Total 36 ore

26 ore predare- invatare
4 zile lucrari practice
2 ore cu problemele organizatorice

6 ore recapitulare — evaluare



PROIECTARE SEMESTRIALA

Schema orientativa de proiectare semestriala

Proiectarea activitatii semestriale consta in :

- programarea temelor pe interval de timp;

- stabilirea mijloacelor de invatamant;

- stabilirea unor activitati de recapitulare si evaluare;

- stabilirea obiectivelor capitolului.

Prezentdm 1n continuare o schema orientativa de proiectare semestriala:

Clubul Elevilor din Balan

Profesorul Sandor Csaba

Disciplina: Dans popular

Clasa: a V-a

Proiectare semestriala — Semestrul |
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Nr. | Capitolul Obiective Nr. |Perioada |Mijloace |Recapit. |Obs.
crt. Ore |de de inv. Evaluare
realizare
1 I. Tnscrieri. Evitarea accidentelor | 2 23-29 IX
Norme de
protectia muncii
si PSL
Organizarea
grupei
2 Il. Dansurile in|Dobandirea  unor |20 1-6 X Mijloace |Evaluare
lang — heisa cunostinte 7-12 X tehnice | frontala
1 Heisanormali | referitoare la 14-19 X
2. Coribiasca principalele dansuri
3. Ofitereasca . A 21-26 X
4 Alunelul fecioresti in lant
5. Feciorescul 28 X -2 Xl
6.  Heisa veche 4 -9 X]|
7. Heisa Dealului
lung o . 11 -16 XI
8. Uratelul Dobandirea unui 18 — 23 X|
9. Ruseasca din | sistem de cunostinte
Becas. referitoare la 25-30 XI
10.  Drumul dracului | alementul 2 -7 Xl
3 I11. Dasurile de |renascentistin 4 9-14 XIlI Evaluare Deplla-
.. A N sare la
doi: purtat si in | dansul popular, 16-21 XII ritmicd | Ghimes
roata evolutia dansurilor
_ populare sub
4 Recapitulare influenta curtii 2 23-28 XII Evaluare
semestriala domnesti medievale dinamica

orala




Proiectare semestriala — Semestrul 11
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Nr. | Capitolul Obiective Nr. |Perioada |Mijloace |Recapit. |Obs.
crt. Ore |de de inv. Evaluare
realizare
1 IV. Dansurile 1n | Evitarea accidentelor | 10 6-11 1 |\/|ij|oace
perechi Ungurelte 13-18 | tehnice
rar si des, ciardas 20-25 |
rar si des 27-31 |
3-8 1l
2 V. Roata 2 10-15 11 Mijloace |Evaluare
tehnice frontala
VI. Dansurile - . - i
3 paturilor sociale Dobandirea unui 28 ;Z-gé :: MAJ'PaCG E'V&I’ua“‘re
N sistem de cunostinte tennice ritmica
mai noi — . 3-8 111
< . referitoare la
Marunteluri: 10-15 111
1 trei-bitute elementul nou adus
2. obituti de acele paturi 17-22 111
3. sapte pasi sociale care au lucrat 24-29 111
4.  treiroati A A
5 dea siritul in orlasle _la inceputul 1-51V
6. ungureste-n sir secolului XX. 7-12 IV
7. in pasi repezi si 28 1V-3V
desul lui
8. talidnpolka 5-10V
9. moldoveanca si 12-17V
porca lui _
10. nemtescul schiop 19-24 vV Depla-
11. tarsaitorul 26-31V sare la
2-7 VI Ghimes
4 Recapitulare 4 9-14 VI Muzicant | Evaluare
finala 16-21 VI dinamica

orala




Schema unui proiect didactic cuprinde in general urmatoarele:

Disciplina:
Clasa:

Tema: (subiectul lectiei):

Scopul:

Tipul lectiei:

Obiective operationale:

sa analizeze: ......

sa-si insuseasca cunostintele referitoare la: .......

saexecute: ..............

Metode si procedee didactice:
conversatia, demonstratia, explicatia, studiul de caz, etc. in functie de
continutul ce trebuie transmis, de nivelul clasei, de obiectivele stabilite,

Forme de activitate:

etc.

activitate independenta individuala
activitate independenta pe grupe de elevi
activitate colectiva in toate etapele lectiei
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Mijloace de invatamant:. scheme, diagrame, diapozitive, filme didactice, folii pentru

Desfiasurarea lectiei:

retroproiector, calculatorul electronic, etc.

Etapa Timpul | Activitatea desfagurata de profesor si elev Metode si procedee
didactice
Moment 2 Verifica:
organizatoric - prezenta elevilor
- daca este materialul didactic necesar lectiei
Asigura climatul favorabil inceperii lectiei
Recapitularea |7’ Profesorul cere elevilor: Conversatia euristica,
cunostintelor - 83 recunoasca ........ problematizarea, deductia,
teoretice - sa raspunda la unele intrebari etc.
- sd prezinte detalii privind o anumitd problema
discutata
- sa facd legatura intre diferitele cunostinte pe care le au
Prezentarea 5’ Profesorul face legatura intre problemele discutate in | Expunerea, demonstratia,

(trecerea la
lectia nouad)

lectia anterioard si cele care vor fi dezviluite in
continuare. Stimuleaza s§i trezeste interesul elevilor
pentru lectia noua.

problematizarea.

Prelucrarea 25° Profesorul Problematizarea,

(lectia noua) - cere elevilor sa........ conversatia, demonstratia.
- explica Activitatea independenta
- demonstreaza sau pe grupe
Sub indrumarea profesorului elevii executa ...

Fixarea 3-5’ Profesorul Expunere, conversatie.
- remarca .....
- cere elevilor sa arate .. .

Evaluarea 5 Profesorul corecteaza eventualele erori care s-au | Activitate independents,

strecurat in intelegerea lectiei.

individuald, explicatia.
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Proiect de tehnologie (model)
Grupanr.9
Balan
Avansati (cl. aV-a F.)
Data : orele 15,00 - 16,30. Marti, 13 mai 2003

Locul: Sala de dans popular de la Clubul Elevilor si Scolarilor

Efectiv: 28 de elevi

Scopul:

e Invitarea aplicarii exercitiilor de ritm in dansurile liber.

e Formarea aptitudinii de a combina figurile invatate, de a combina formulele
repetate.

¢ Realizarea introducerii unui stil de dans folosind mai putine figuri, dar combinandu
-le astfel ca privitorului sa - i placa, sa atraga interesul si admiratia oamenilor.

Mijloace de predare: expunerea, demonstrarea, conversatia, predarea, intrebarea,
ascultarea, repetitia.

Desfasurarea orei:

1. Se va face incdlzirea corpului treptat cu accent deosebit la incheieturi. ( mers, alergat,
exercitii de gimnastica, exercitii de elasticitate, formule ritmice, figuri de dans usoare
care se leaga de figurile in prealabil invatate.

15 minute

2. Recapitularea materiei parcurse ora trecutd §i mai Tnainte pentru a putea face o trecere
usoara la figurile noi din lectia actuald. Repetarea unor figuri care prezinta un nivel
mai ridicat de complexitate, sau care se leaga direct cu figuri noi de Invatat.

15 minute

3. Repetarea partilor de coreografie recent invatate si pregatite. 5 minute

4. Invitarea unor noi figuri — polca talianilor (expunere, demonstratie, conversatie,
repetare ). 20 minute

5. Verificare prin sondaj dacd figurile au fost bine intelese, receptionate
5 minute

6. Introducerea figurilor noi coreografie si repetarea lor impreuna cu partea coreografica
anterior invatate 15 minute

7. Pentru relaxarea muschilor - dansuri libere - amuzament, jocuri . 10 minute
8. Controlul prezentei. 5 minute
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In cadrul desfasurarii lectiei, o insemnatate deosebita din punct de vedere pedagogic si
psihologic o prezinta in primul rand atentia pe care trebuie sa o acorde profesorul momentului
organizatoric. O bund organizare a clasei pentru lectie constituie chezdsia unei bune
desfasurari a acesteia pana la sfarsit. Acest moment presupune experienta si tact in vederea
stimuldrii s1 mentinerii interesului pentru cunoastere a elevilor, prin anuntarea problemelor
noi ce vor fi studiate in lectia respectiva prin reliefarea Insemnatatii lor teoretice si practice.

La fel de important este si momentul fixarii finale a cunostintelor, care uneori in
practica unor cadre didactice se confunda cu o activitate care vizeaza exclusiv memoria.
Gandind astfel, unii profesori cand ajung la “fixarea cunostintelor” cer elevilor sa reia
cunostintele in ordinea in care au fost predate. A pune accentul in fixare pe o reproducere
mecanicd a celor comunicate de profesor inseamna o activitate formala.

Ceea ce trebuie sa urmareasca profesorul in acest moment al lectiei este de a-i determina pe
elevi sa stabileascd legaturi functionale intre cunostintele insusite in lectia respectiva si altele
mai vechi. Este vorba, cu alte cuvinte, de o actiune pedagogica menita sa duca la constituirea
unor sisteme mai largi, mai cuprinzatoare de cunostinte. Pentru acesta este indicat a-i pune pe
elevi in fata unor intrebari care cer elaborarea unor sinteze, sau in fata unor sarcini de munca
individuald, a caror indeplinire indicd stabilirea unei legdturi organice dintre cunostintele noi
si cele vechi.

Pentru a inldtura unele neajunsuri pe care le presupune lectia in acceptia ei traditionala, ca de
exemplu: insuficienta activizare a elevilor, aparifia unui sablonism in predare, sau unele
dificultati care privesc tratarea individuald a elevilor si altele, este necesar ca lectia sa devina
0 forma supla, elastica in ceea ce priveste structura ei si sd se coreleze cu alte forme de
organizare a procesului de Invatdmant, cum sunt: excursiile si vizitele, festivalurile, activitatea

pe grupe, formele extradidactice (cercuri stiintifice, lectura particulara in biblioteci, etc.)
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8. Anexe

Pereche din Lunca de Jos

Nunta la Valea ece
( Lunca de Jos)



B. Notarea grafica a dansurilor din_Ghimes — cateva exemple

1. Jumatate romanescu

el
-mum-m-ﬁ'ﬁm
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3. De doi roata
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C. Poze

Heisa normala — Valea Paraul Negru — 1979

De doi roata



Heisa Dealului Lung

Heisa Corabeasca
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Nunta la Lunca de Sus
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